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糖尿病是一种由于胰岛素分泌缺陷或胰

岛素作用障碍所致的以高血糖为特征的代谢

性疾病。持续高血糖与长期代谢紊乱等可导

致全身组织器官，特别是眼、肾、心血管及

神经系统的损害及其功能障碍和衰竭。严重

者可引起失水，电解质紊乱和酸碱平衡失调

等急性并发症酮症酸中毒和高渗昏迷。

糖尿病的诱发因素

肥胖  肥胖是诱发糖尿病主要因素之

一，糖尿病的发病概率和患者的肥胖程度成

正比。因为肥胖者胰岛素受体量降低，或者

因为胰岛素和受体结合之后细胞内发应缺

陷，敏感度、亲和能力下降，对人体所摄入

的糖利用存在障碍，导致患者体内血糖升高，

进而引发糖尿病。

体力活动  根据有关调查显示，糖尿病

患者中，长期从事体力劳动的人员较少，农

村比城市发病率低。因为长期从事体力劳动

的人群身材都较为健硕，普遍不存在肥胖体

质，体力活动较大能够提升胰岛素敏感性，

对人体所摄入的糖加以充分的吸收利用，从

而有效降低糖尿病发病概率。另外，随着年

龄的增长，人体从事体力劳动量逐渐减少，

身体的脂肪占比也发生变化，进而增加了糖

尿病发病概率。

病毒感染  病毒感染也会导致人体出现

糖尿病。如果人体的胰腺细胞受到病毒侵害，

会诱发胰腺炎，胰腺功能下降，对人体所摄入

糖无法进行有效的吸收利用，进而引发糖尿病。

1型糖尿病主要诱发因素就是病毒感染，同时

幼年型糖尿病和病毒感染存在显著的关系。病

毒感染会导致潜在糖尿病发展为显性糖尿病。

糖尿病的常见症状

糖尿病的典型症状是三多一少症状，即

多尿、多饮、多食和消瘦。不典型症状包括：

一些 2 型糖尿病患者仅有头昏、乏力等，甚

至无症状。有的发病早期或糖尿病发病前阶

段，可出现午餐或晚餐前低血糖症状。

急性并发症的表现  在应激等情况下病

情加重。可出现食欲减退、恶心、呕吐、腹

痛，多尿加重，头晕、嗜睡、视物模糊、呼

吸困难、昏迷等。

慢性并发症的主要表现  （1）糖尿病

视网膜病变：有无视力下降以及下降的程度

和时间；是否检查过眼底或眼底荧光造影；

是否接受过视网膜光凝治疗 ;（2）糖尿病性

肾病：有无浮肿，尿中泡沫增多或者蛋白尿 ;

（3）糖尿病神经病变：四肢皮肤感觉异常，

麻木、针刺、蚁走感。足底踩棉花感，腹泻

和便秘交替，尿潴留，半身出汗或时有大汗，

性功能障碍；反复的感染：例如反复的皮肤

感染，如疖、痈，经久不愈的小腿和足部溃

疡。反复发生的泌尿系感染，发展迅速的肺

结核。女性外阴瘙痒。

糖尿病的饮食护理

糖尿患者要在饮食上注意量和质两个方

面加以控制，对每餐、每日的饮食摄入量进

行控制，对饮食结构进行合理的搭配，从而

实现治疗目的。对于糖尿病患者的饮食护理

并不是一味地对饮食进行控制，患者情况不

同饮食护理也存在一定的差异。糖尿病患者

如果身形较为肥胖，饮食需要以低热量为主，

节制饮食。如果患者体重在正常范围内，则

需要等量饮食，每日热量摄入为一日所需热

量即可，维持人体所需。

糖尿病患者在饮食方面需要定餐、定量、

定时，减慢人体对葡萄糖吸收，提升胰岛素含量，

日常饮食不可暴饮暴食或者饥一顿饱一顿。多

吃粗纤维食物，例如荞麦、燕麦、玉米等，促

使患者肠胃蠕动，避免便秘，同时增加消化时间，

避免餐后血糖快速上升。增加蛋白质的摄入，

例如使用鸡肉、牛肉、鱼肉等。对于蔬菜的选

择应当所食用绿叶蔬菜，例如苦瓜、西红柿、

茄子、菠菜、卷心菜、小白菜等，减少对香菇、

花生、蚕豆、百合、红薯等蔬菜的食用。烹饪

方式多选择蒸、煮、拌方式。可以少量食用水果，

对于坚果类食物需要减少食用，并且戒烟。

肺炎是生活中的一种常见疾病，2 岁以

下儿童以及老年人是患病的高发群体。肺

炎是指终末气道，肺泡和肺间质的炎症，

可由疾病微生物、理化因素，免疫损伤、

过敏及药物所致。细菌性肺炎是最常见的

肺炎，也是最常见的感染性疾病之一。

肺炎主要是指细菌性感染引起的肺炎，

此肺炎也是最常见的一种。身体素质佳的

患者经过规范治疗即可在短时间内得到恢

复，而老年人群则不容易好，还易发展为

严重感染，因此需加强对患者的临床护理，

以提升治疗效果，缩短患者康复时间。

老年人易患肺炎的原因

肺炎是一种常见的呼吸系统疾病，肺

炎患者的肺组织会出现炎症、肿胀等情况，

在肺泡中会充斥着脓液和其他液体，导致氧

气无法正常的运输到血液中，从而导致患者

出现咳嗽、咳痰、气短、呼吸不畅等呼吸道

症状，同时也可能伴随着恶心、呕吐、食欲

不振、意识混乱等症状，随着病情的发展，

还可能引发菌血症、胸腔积液、肺脓肿等严

重并发症，严重损害患者的身体健康。

老中年人患肺炎的原因主要可以归纳

为以下几点：（1）随着年龄增长，老人的

身体机能下降，上呼吸道黏膜、腺体功能

都会出现相应的减退，呼吸道防御功能降

低，病原体在进入人体将会大量繁殖而导

致患病；（2）老年人的身体免疫力下降，

有可能伴随营养不良以及其它的慢性疾病，

更容易受到外界细菌、病毒的感染；（3）

老年人会出现脑活动性萎缩的情况，吞咽

功能也会随之下降，更容易吸入上呼吸道

病原体，同时也容易将食物、饮料等异物

误吸入肺内，导致吸入性肺炎。

老年肺炎患者的护理方法

鉴于肺炎的危害性，患者在出现相关

临床症状的时候一定要引起重视，及时就

医治疗，及时有效的控制疾病，减轻对身

体的损害。临床对于肺炎主要采用对症治

疗、抗感染治疗、支持治疗和并发症治疗，

老年患者的在进行规范治疗的同时，还应

结合相应的护理措施来进行辅助治疗，以

减轻患者不适感，提高患者预后效果。

心理护理  老年肺炎患者易在治疗的

过程中产生不良情绪，影响患者的身体康

复，护理人员将对患者的心理状态进行密

切观察，在患者出现负面情绪时，及时对

患者进行心理疏导，对患者强调治疗的重

要性，增强患者的治疗配合度，同时告知

患者注意事项，提升患者自我防护意识，

让患者学会调节情绪，及时宣泄负面情绪。

饮食护理  老年肺炎患者在食物的选

择上应尽量选择高热量、高蛋白质、高维

生素类的食物，应以易于消化的流食、半

流食为宜，以减轻患者的肠胃负担，促进

患者对营养的吸收，可以适量补充新鲜的

蔬菜和水果，推荐患者采用少食多餐的方

式进食，戒除烟酒，同时患者应增加日常

饮水，来促进排痰，减轻呼吸道不适症状。

环境护理  患者需要注意卧床休养，病

房要定时清扫，做好消毒通风处理，每天进

行两次通风，注意不可以让患者直接吹风，

以免加重患者病情，室内温度应控制在适宜

范围内，空气干燥会影响纤毛运动，因此室

内应保持湿润，保持湿度在 50~60 为最佳。

体位指导  患者可以呈半卧姿势，以

促进肺通量，减轻呼吸不畅症状，对于危

重肺炎患者则应让其头部偏向一侧，以防

止患者出现误吸、呛咳而出现吸入性肺炎。

呼吸道护理  护理人员将鼓励并指导患

者排痰，以保证呼吸道通畅，并定时对患者

进行翻身、拍背，通过雾化治疗的方式来湿

润患者的呼吸道，促进排痰，对于无法完成

自主排痰的患者则应采取吸痰法将其吸出。

肺炎高发人群可以通过注射疫苗的方式

来进行预防，同时在日常生活中规律饮食、养

成良好生活习惯、注意手部清洁、在高发季节

远离人群聚集地方来实现疾病的自我预防。

胆结石术后的康复护理
▲都江堰市人民医院   万旭

糖尿病的生活护理
▲攀枝花市中西医结合医院  赵铮铮

强直性脊柱炎是一种主要侵犯脊柱，并

累及骶髂关节和周围关节的慢性进行性炎性

疾病。该病会导致患者的脊柱出现强直和纤维

化，形成患者眼睛部位、肺脏、肌肉、骨头等

部分的病变，属于自身风湿免疫性疾病，该疾

病的治疗原则是控制炎症的进展，缓解患者的

症状。在日常生活中，需要注意以下以下几点：

加强学习  患者应该去了解自身疾病的

知识，通过询问医生、阅读书本、关注公众号、

下载健康软件等进行学习，了解疾病的产生、

发展、治疗等，了解疾病应该如何护理，从

而在日常生活当中注意，坚持健康的生活方

式，同时树立一定的目标，按照目标完成每

天的护理工作，定时进行复查，关注身体状

况，积极治疗，保证自身的身体越来越好。

生活规律  患者应该在日常生活当中注

意劳逸结合，维持健康的生活规律，早睡早

起，不要熬夜，保证三餐规律，注意天气变

化，注意预防疾病，减少不良生活习惯，避

免抽烟喝酒，注重个人的卫生。

注意饮食  患者应该保证规律饮食，多

吃一些营养丰富的食物，例如高蛋白、高维

生素的饮食，补充体内的微量元素和维生素，

例如鸡肉、牛羊肉等。可以在炖肉时加入当

归、枸杞等补气血的药材，调理身体的消化

系统，保持身体充足的营养，让各个细胞均

有充足的能量支持。不要吃生冷、辛辣等刺

激性食物。患者可以自行寻找强直性脊柱炎

的营养食谱，根据自身的症状或者疾病类型

来选择药膳也对身体有一定的益处。

加强锻炼  患者应该加强运动，锻炼对

疾病早期患者的疾病控制和改善预后具有较

好的效果；在日常生活中，应该让患者进行

一些适当的体力劳动，例如做家务等；还可

以进行一定的腰部锻炼，在进行锻炼的过程

中应该控制运动强度，选择合适的运动，最

好不要一次性进行大幅度、高强度的运动锻

炼，应该维持循序渐进的原则。如果不知具

体如何运动，可以通过专业的书本或者医生

来指导患者。

保暖防寒  发生该病的原因与外感风寒

湿邪有关，潮湿的气候和寒冷的天气能够加

重患者的症状，使患者关节酸痛，因此患者

最好生活在湿度较低，气温较稳定的环境当

中，这样有利于疾病的好转。在日常生活当

中也应该注意防范潮湿和风寒，特别是在身

体状况不好时更应该注意。当气温降低，或

气候变化较大的时候要注意及时增减衣物，

尽量避免受到冷风吹和淋雨，出现天气晴朗

的时候应该出去晒太阳，祛除体内的湿气，

同时注意开窗通风，散去屋内的湿气。

维持正确的坐姿和睡姿  患者要保持坐

姿挺直，同时有规律的活动自己的脊柱，尽

量让桌子更高一点，椅子更矮一点，更容易

维持挺直的坐姿。当然也尽量不要长时间保

持坐姿，每隔 1~2 个小时可以站起来互动

活动，做一下扩胸运动，伸伸懒腰都可以。

同时睡姿也应该保持健康，尽量选择木板的

床，床垫不能太软，尽量避免选择身体一躺

就陷下去的床垫，当然也不能没有床垫，可

以选择薄一点的床垫，枕头也不能太高，单

个就够了，最好也不要选择软枕。

保持心情愉悦  心情好身体才好，对于

患有慢性疾病的患者，更应该保持愉快的心

情，看开一点，相信自己能够很好的治疗，

可以让自己多做一些有意义的事情，例如出

去旅游，看看风景，听听音乐等，转移自己

的注意力，不让疾病占据自己的全部心思。

同时愉悦的心情还能缓解患处的疼痛感，否

则腰部的疼痛也会影响自己的心情，心情不

好疾病也不会向好的方向发展。

症状改善  有条件的患者可以购买理疗

仪，按照说明书和医嘱使用，利于改善自己的

症状，同时自己也可以加强对身体的按摩，提

高神经、肌肉的活性，患者还应该听医生的话，

按时按量服用药物，或者进行中药泡脚、药浴等。

强直性脊柱炎的护理方法
▲宜宾市第二人民医院 /四川大学华西医院宜宾医院  陈琳


