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如何让“流”变成“留”？
▲凉山州中西结合医院   黄俊

侧卧位，顾名思义就是患者向一侧自然

侧卧，大多为头部侧向健侧一方，两腿自然

弯曲，并前后分开放置，同时需要将两只手

臂向前自然伸展。是患者保持生理弯曲的一

种手术体位。什么情况下需要选择侧卧位？

保持侧卧位的手术过程中，又该进行怎样的

护理干预？

医学中，常将侧卧位应用于神经外科、

脊柱外科、胸外科手术中。由于以上手术需

要较长时间，为了使手术视野暴露充分，经

常采用术中固定位。然而长时间的侧卧位会

是患者的呼吸循环功能受到影响，而且会增

加压疮的发生概率。因此，为了减少患者的

痛苦并使治疗质量得到保证，需要在侧卧位

手术时采取合理措施进行干预，具体干预措

施有以下几点：

（1）患者保持侧卧位状态易影响到呼

吸功能，应注意对患者心肺功能的保护。

（2）注重护理骨突部，如肩部、胸部、

髋部、膝外侧、踝部等等。护理人员可以根

据患者病情严重程度以及手术时间建议，选

择防压疮敷料或抗压软垫进行压疮的预防。

健侧肩峰侧面、肱骨外上踝、髂前上棘、

股骨外上踝等部位是侧卧时主要的身体受力

点。这些部位都是骨隆凸处，或是肌肉、脂

肪比较薄的位置，整个身体的重量长时间集

中在这些部位上，很容易导致皮肤压伤。因

此，在进行体位摆放时，护理人员应对这些

受力点的皮肤情况进行仔细检查。如果患者

较为瘦弱，则应在骨隆凸处通过添加海绵垫

的方式缓解局部压力。

（3）协助患者完成侧卧位后，护理人员

需要对其脊椎是否在同一水平面上进行评估，

观察患者的下肢与腋窝处是否悬空，脊椎生

理弯曲情况是否正常。如果为颅脑手术，患

者保持侧卧位时，其肩部肌肉是否存在牵拉

过紧的情况。为减少该情况出现，应用软垫

保护患者肩带部位，避免出现压疮等情况。

（4）避免患者健侧眼睛、耳廓，以及

男性患者外生殖器受压。避免因固定挡板地

使用，使患者腹股沟被压迫而引发深静脉血

栓或下肢缺血情况。在保持侧卧位的时候，

局部肢体会受到压力，尤其是上肢，十分容

易出现上肢静脉回流障碍的情况，而使机体

循环系统受到影响。所以在进行患者侧卧位

安置时，需要根据患者体型、手术时长等因

素选用合适软垫，促进胸廓正常收缩，使静

脉回流保持正常状态。

（5）术中固定下肢时，应避开膝外侧，

最好选在膝关节上或下 5cm 的位置，以此避

免患者腓总神经受到损伤。

（6）手术进行时，若需要调节手术床，

需要避免患者体位移动，压迫重要器官。

（7）如果患者为髋部手术，需要对患

者胸部以下、髋部固定的稳定性进行评估，

避免因手术中体位改变使患者术后的两侧肢

体长度受到影响。

（8）患者体位安置完毕，以及在挡板

拆除时，为减少坠床情况出现，应妥善固定

患者。

（9）在进行安置肾脏、输尿管等腰部

手术时，患者在保证侧卧位的同时应将手术

部位与床背板、腿板折叠处对准，腰下可垫

腰垫，手术床需调节为“八”形。以此使患

者原本凹陷的腰区变平，保证肌肉拉伸，充

分暴露出肾区。患者需将双腿错开放置，弯

曲约 45°左右，上侧在后，下侧在前，并

且可以将一软枕放于两腿间，并使用约束带

经肢体固定。进行伤口缝合时，需复位腰桥。

（10）麻醉成功后，患者的感觉、运

动消失或迟钝。而且，长时间保持一个固定

姿势，患者的颈部、四肢等部位极易因过度

旋转、牵拉而出现神经损伤或慢的情况。因

此，在进行患者体位安置时，应注意其生理

弯曲情况，并可以适当调节其头圈高度，合

理放置托手架，双臂外展不应大于 90°。

同时，也应选取合适腋下软垫，减少对臂丛

神经的损伤。

总的来说，侧卧位在外科手术中是会经常

用到的。手术室护士的职责就是要做好患者的

体位护理工作，减少并发症发生，为患者营造

舒适的安全手术环境，帮助其顺利度过手术期。

荨麻疹是一种较为常见的皮肤病，又

被称作风疙瘩、风团、风疹块，因为黏膜、

皮肤的小血管出现扩张以及渗透性提高所发

生的局限性水肿反应。荨麻疹分为慢性荨麻

疹和急性荨麻疹两种。慢性荨麻疹是指患者

因为受到外界因素的影响，皮肤、血管、黏

膜出现短时间的充血以及身体组织出现水肿

症状，病情持续一个月以上的被称作慢性荨

麻疹。急性荨麻疹属于临床医学上较为常见

的皮肤疾病，症状主要表现为身体出现红色

斑点、并伴有瘙痒或者出现血管水肿等。导

致患者出现急性荨麻疹的主要原因是因为患

者受到外界环境感染，导致小血管发生扩张

以及渗透压提升，所产生的局限水肿反应。

荨麻疹的常见病因

精神因素  通过研究发现，荨麻疹的

发生和精神因素存在一定的关系，当人体

长时间处于压力过大，高度紧张的环境下，

负面精神会导致人体出现荨麻疹症状。在

日常的生活中应当学会恰当释放压力，调

整情绪，确保精神稳定。

食物因素  引发荨麻疹的因素比较多，

其中食物因素是引发荨麻疹的一大因素。当

人体摄入易引起过敏的食物或食品添加剂，

对人体产生刺激后造成荨麻疹发生，导致

人体皮肤表面出现风团，并伴有瘙痒症状。

蚊虫叮咬  在炎热的夏季，人体在潮

湿的环境或者进行野外活动，在被蚊虫叮咬

后很可能导致皮肤出现不适症状，部分人群

在被蚊虫叮咬后会出现荨麻疹症状，因此，

蚊虫叮咬也是造成荨麻疹发生的一大因素。

药物副作用  部分人群在服用药物后因

为受到药物刺激而出现荨麻疹症状，药物副

作用和过敏反应都有可能导致荨麻疹发生。

荨麻疹的危害

患上荨麻疹会导致患者的支气管、喉

头位置出现荨麻疹症状，导致患者出现喉

头水肿症状，患者会感到咽喉部位存在堵

塞感，发生恶心、烦躁、呼吸困难、心慌、

胸闷、气促等症状，病情严重会造成患者

因为呼吸困难而窒息，危及患者生命。荨

麻疹还会引发其他并发症，对导致患者出

现消化道不适症状，例如腹痛、腹泻、呕

吐、恶心等症状，并且会伴随发生结肠炎。

慢性荨麻疹因为病程较长，随着病情的加

重会导致患者在临睡前和早晨感到瘙痒症

状加重，对患者的生活造成影响。

荨麻疹如何治疗

药物治疗  荨麻疹治疗方式很多，药

物治疗包括外用和内服，外用药物包括药膏

或者洗剂，例如复方明矾、氧化锌、皮质

类激素等。内服药包括第一代和第二代抗

组胺药、激素类和拟交感神经药物，能够

多数患者的病情加以控制。对于激素类药

剂的使用，适用于病情较为严重的患者或

者为血清病样荨麻疹、喉头水肿、休克患者。

食物治疗  荨麻疹的治疗还可以通过

食物摄入的方式进行治疗，例如牛肉南瓜、

乌梢蛇羹、荸荠清凉散等能够达到解热透疹、

祛风止痒效果，另外患者还应当多食用芝麻、

葡萄等食物，避免食用虾蟹等食物，海鲜类

食物会导致荨麻疹病情进一步加重。

远离过敏源  在对荨麻疹进行治疗的

过程中需要远离过敏源。在皮肤或者人体

接触过敏源后所发生荨麻疹病情，需要患

者及时找出导致过敏原因，然后远离过敏

源。另外可能食物因素也可能导致荨麻疹

的发生，因此需要患者尽量不食用带有刺

激性的食物以及发物，以免导致病情加重。

中药治疗 荨麻疹的治疗也可以通过服

用中药的方式进行治疗，并且中药治疗副

作用较小，能够对患者过敏体质加以改善，

增强免疫力，提升患者皮肤的自理能力，

对荨麻疹反复复发问题加以改善。

荨麻疹的治疗需要患者早发现，早治疗，

以免因为错过治疗时期而增加治疗难度。另

外因为荨麻疹具有反复发作的特点，因此需

要患者在日常的生活中做好防护措施，避免

因为病情的反复发作而影响生活质量。

荨麻疹的有效治疗方法
▲金堂县妇幼保健院  万待宏

侧卧位患者术中护理注意事项
▲攀枝花市中西医结合医院  罗群

妊娠是大部分女性生理必经阶段，对于

一个家庭而言也是一件极为幸福的事情。但

是怀孕只是万里长征的第一步，如何留住孩

子才是目前以及家庭面临的巨大挑战。在医

学中，如果孕妇妊娠时间不超过 28 周，胎

儿的体重不超过 1kg，由于部分原因造成妊

娠终止，这样的情况我们就称之为“流产”。

先兆流产威胁下如何保胎？

先兆流产一般指的是女性妊娠 28 周的

时候，出现少量的阴道出血，当发生阴道出

血后，患者相继出现白带异常情况，主要表

现在白带暗红，血性白带等。并且伴随着下

腹痛或者腰痛。但这个情况下，产妇的宫口

检查确定没有开，同时胎儿外膜包裹完整，

子宫大小与孕周相符合。在这种情况下如何

保胎呢？首先需要禁止夫妻间性生活，并且

做到减少一定的活动，同时加强对阴道检查，

并且在一定程度上减少对子宫的刺激。必要

情况下可以为患者注射一定的安胎药物，主

要起到镇静的作用。如果在检查过程中发现

产妇黄体功能不足，及时并定期为患者注射

黄体酮。同时还要及时为产妇补充维生素 E

等物质，进行保胎治疗。

如果患者在妊娠过程中出现甲状腺功能

异常，也需要及时治疗，为患者服用甲状腺

片，如果经过治疗后患者的阴道流血情况得

以缓解，腹痛症状逐渐减轻，经过B超检查，

胎儿仍然是活体情况，这样情况下我们的保

胎就是成功的，孕妇就可以继续进行妊娠了。

但是如果经过治疗后，孕妇的阴道出血情况，

腹痛情况仍然没有改善，同时经过 B 超检查

显示，胎儿异常发育，对于这样的情况就需

要终止孕妇的妊娠行为，因为在这种情况下

胎儿的正常成活率并不高。

保胎过程中的注意要点

不盲目保胎  正常妊娠行为其实也是一

种淘汰行为，在正常妊娠过程中存在自然流

产与异常流畅，自然流产的发生原因多数是

因为胎儿染色体异常导致的流产，对于这部

分流产来说不需要进行保胎，因为保胎是在

胎儿存活并且正常发育下进行的。所以不要

盲目的保胎是正常保胎的第一关键要素。

注意卧床休息  产妇需要在妊娠过程中

注意卧床休息，但是研究发现，长期卧床并

不利于胎儿的生长，很容易导致并发症的发

生，比如长期卧床极易使孕妇出现血栓，同

时影响患者正常肺部呼吸，造成肺部疾病发

生，所以如果患者在妊娠过程中有流产趋势，

一定不要进行卧床保胎。适当的减少运动是

合理的，但是长期卧床更加重发生流产的风

险，为此孕妇在保胎过程中需要按照医生的

嘱托进行。

减少性生活  如果孕妇在妊娠过程中发

现自身身体异常，并伴有少量阴道出血，这

时就需引起注意，尤其是妊娠时间不足 12

周的孕妇，最好从此刻开始禁止性生活的进

行，同时也不要进行任何相关的阴道检查，

不要刺激阴道以及子宫，这样可以在一定程

度上控制引导感染以及子宫炎症的发生。同

时需要立即去正规医院妇产科室进行检查，

按照医生叮嘱进行科学保胎。

补充黄体铜以及维生素 E  为防止流产

发生，可以适当服用一定保胎药物，黄体酮

以及维生素 E 是安全的保胎药物，具有一定

的安全性，相比于西药颗粒，注射药剂，口

服药剂，阴道使用药剂等更安全。所以正在

妊娠期的妈妈，如果你觉得自身身体异常，

需要立即去医院，在专业医生指导下合理用

药，千万不要盲目用药，这样会给胎儿造成

严重影响，不利于保胎进行。

保证孕妇情绪  情绪也是导致流产发生

的重要因素，因此在实际妊娠过程中，孕妈

妈需要保持情绪稳定，就算出现流产征兆，

也需要稳定自己状态，不要慌，因为这个时

候肚子里的宝宝与你是相连的，孕妇的情绪

影响着胎儿。这个时候需要做好营养支撑，

在营养吸收过程中，对胎儿生长也有帮助，

可以在一定程度上实现保胎。


