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医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

声  明
作者向本报提交文章、

图片发表的行为，与《医

师报》合作开展的视频业

务，即视为同意授权本报

及 本 报 合 作 单 位 以 数 字

化、视频化方式复制、汇

编、发行、信息网络传播

与再加工。本报所支付的

酬劳，已包含上述业务形

态酬劳。
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跑步会死人？
适度运动才是真
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世界精神卫生日 ：营造良
好环境   共助心理健康
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选修课让医学更有趣
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小细胞肺癌免疫治疗
迎新转机
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中国好研究引领心血管
学科发展
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当头颈部肿瘤患者遇上
放疗之“痛”

>>>B8 版

读导导

公立医院国际合作之
路：先把“里子”做好

《高血压》再版首次纳
入中医中药

国际癌症研究机构公布最新数据

2040 年全球肝癌新发
病例将增 55%

10 月 5 日， 世 界 卫 生

组织下属国际癌症研究机

构（IARC）公布的一项研

究表明，到 2040 年，原发

性肝癌的确诊人数和死亡

人数可能会增加 55% 以上。

研究者呼吁各国通过防控

措施，降低肝癌发病率和死

亡率。

中国公立医院如何参与

国际合作？ 9 月 20 日，在

2022 中国—东盟医院管理

合作论坛上，广西医科大

学第一附属医院院长陈俊

强表示，国家之间医学领

域的合作是守护全人类健

康的最佳方法。

作为第二批“西学中”

的学员，世界高血压联盟前

主席刘力生教授在 20 世纪

50 年代就与中医中药结缘

了。10 月 8 日， 在 第 25 个

全国高血压日当天，“中西

医结合 - 优势互补 - 构建

全方位的高血压综合防治体

系”研讨会上，刘力生教授

分享了在“西学中”过程中，

雷海鹏教授用葛根治疗头痛

的故事。
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 超 2000 家   2021 全国三级公立医院国考竞争激烈
医师报讯 （融媒体记者 

欣闻）9 月 30 日，国家卫健委

公布了 2021 年度全国三级公

立医院绩效考核成绩单。其考

核指标体系由医疗质量、运营

效率、持续发展、满意度评价

4 个一级指标、14 个二级指标、

55+1 个三级指标构成，被誉为

全国公立医院“国考”。

在 3 个月前，2020 年“国

考”成绩单发布，引发广泛关

注。一年内两张成绩单的更新，

体现了国家层面对于公立医院

高质量发展行动的推行决心，

也为医疗机构综合能力提升进

一步明确了“指挥棒”和“风

向标”。

截至目前，浙江大学医学

院附属第一医院、天津市中心

妇产科医院、山东大学齐鲁医

院、中国医科大学附属第一医

院、安徽省立医院、苏州大学

附属第一医院等诸多医院都已

经公布了自己的国考成绩。

《2022 世界镇痛日·分娩镇痛调研报告》发布，36% 民众存在认知空白

热搜第一  分娩镇痛成热点
医师报讯 （融媒体记者 张玉辉）

10 月 11 日，“我国仅 30% 产妇使用

无痛分娩”这条新闻冲上微博热搜

榜第一、百度热搜榜第四，截至发

稿前，共收获阅读量超 3 亿。

这一热搜内容来自 10 月 10

日由《医师报》、浙江省妇

女儿童基金会、母婴品

牌 Babycare 联合举办的

“2022 世界镇痛日：

无痛分娩公益行动”

新闻发布会暨科

普直播活动会上

发布的《2022 世

界镇痛日·分

娩镇痛调研报

告》（以下简

称《报告》）。

《 报 告》

显示，仍有相当

比例大众对无痛

分娩缺乏认知，其

中36%的人“不了解”

或“仅听说过”无痛分娩，

存在认知空白。

人们选择无痛分娩的前

三大理由分别为：无痛能有效缓

解产妇疼痛、舒缓情绪（30%），有

助提高自然分娩成功率（18%），经济

上可承担（15%）。由此可见，经济负

担在相当程度上影响分娩镇痛的普及。

此次活动得到《人民日报》、《中

国日报》、中华全国妇女联合会官

方微信、澎湃等百余家媒体的报道。

分娩镇痛是现代生育文明的一

个重要体现，陌生和误解，不应该

成为女性承受疼痛的理由。我们共

同呼吁：多方形成合力，共同推动

提升全国普及率。

截至 10 月 11 日 24:00 数据，微博 6.1 万网友参与投票

你支持女性生育时选择无痛分娩吗？
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