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中西合璧  求真至善
福建中西医结合研究院中西医结合事业发展实践与探索
▲ 福建中西医结合研究院   张松富

中西医结合是福建中医药大学传统

优势学科，积淀深厚。2005 年 7 月，学

校创立了福建中西医结合研究院，搭建

起一个高起点、多学科交叉融合的中西

医结合科研创新平台。

研究院拥有肿瘤研究所、骨病研究

所、心脑血管病研究所三个研究所和医

学实验中心。其中，中西医结合学科

是国家中医药管理局和福建省重点学

科，是中西医结合一级学科博士、硕

士点，中西医结合博士后科研流动站；

拥有国家中医药科研三级实验室 3 个，

福建省重点实验室 1 个，福建省重点

研究室 4 个。

医学实验中心拥有仪器设备 100 多

台（件），设备总值近 1 亿元。动物核磁、

透射电镜、激光扫描共聚焦显微镜等大

型仪器设备，极大改善了中西医结合基

础研究的硬件设施和支撑条件。已建成

的形态学、生化与分子生物学、细胞生

物学、蛋白组学、中药提取分析五个实

验技术研究平台，具备从动物、组织、

细胞、分子等不同层面开展较为系统的

中西医结合防病治病关键共性科学问题

研究的能力，相关领域研究和技术手段

达到国内领先水平。 

吸引一批优秀人才是研究院发展中

西医结合事业的关键。研究院坚持以人

为本，注重人才培养，建设了一支结构

合理、优势互补、团结协作、开拓创新

的科研团队。现有专业技术人员 45 名，

平均年龄 35.7 岁，其中高级职称 15 人，

博士 24 人。

研究院成立之初，聘任陈可冀院士

为院长，组建了由韩启德院士任名誉主

任，沈自尹院士任学术委员会主任，肖

培根院士、孙燕院士等 5 位院士和美国

哈佛大学 David Eisenberg 教授等海内外

知名专家加盟构成的学术委员会。2005

年，聘请北京大学中医药现代化研究中

心主任徐筱杰为特聘教授，重点加强福

建道地药材的研发工作。在陈可冀、杜

建等中西医结合学科学术带头人努力下，

研究院的中西医结合事业迈出了坚实的

步伐。2006 年以陈可冀院士任学术带头

人，主要在中西医结合防治肿瘤、中西

医结合防治骨病、中西医结合调节血管

新生和中药提取分离等方面开展研究的

中西医结合临床与基础研究创新团队，

入选“福建省高等学校科技创新团队培

育计划”。

为营造宽松、自由的科研环境，激

发研究人员的创新活力，研究院推行课

题组长负责制，围绕重大项目组织团队，

由科研能力强的科研骨干担任课题组

长，课题组长和成员双向选择，集体攻

关，现已组建骨性关节炎研究、肿瘤研

究等 6 个团队。

定期开展院内学术讲座，邀请国内

外知名专家到院作学术报告和开展交流。

先后选派 8 人到香港中文大学、美国杜兰

大学、美国凯斯西储大学、 美国休斯敦

大学、吉林大学等国内外知名大学进修提

高或培训实验技术。鼓励教职工参加高一

层次的在职学历、学位学习，参加在职学

习 15 人，获高一层次学位 10 人。

研究院现有在读中西医结合博士研

究生 56 人，对福建省乃至全国中西医

结合学科的发展及实际应用起到重要的

带动作用。

秉承“中西合璧、求真至善”的院

训精神，研究院重点围绕消化道肿瘤、

骨病、心脑血管病及相关药物研发等，

开展中西医结合临床与基础研究，形成

优势突出的中西医结合研究方向。

迄今，研究院获国家自然科学基金

项目 25 项，省部级项目 164 项，总资

助经费 3714 万元；发表 SCI 论文 131 篇；

出版教材 7 部，中西医结合系列丛书 1

套 8 本；研究成果获中国中西医结合学

会科学技术奖 5 项，其中一等奖 1 项；

福建省科学技术奖 5 项，其中一等奖 1

项；国家发明专利 4 项，学术影响力不

断提高。

为鼓励中西医结合科研人员围绕危

害我国人民健康的重大疾病进行中西

医结合基础和临床研究，应用中西医结

合方法提高临床疗效，促进中医药现代

化，2006 年，研究院设立了“陈可冀

中西医结合发展基金”。基金项目主要

围绕研究院的研究内容及攻关方向，面

向校内外招标。成立至今共资助 22 批

次、328 项，总金额 906 万元。其资助

的“中西医临床医学人才培养体系构建

的研究与实践”项目获 2009 年国家级

教学成果二等奖和福建省教学成果特等

奖。“血府逐瘀汤诱导内皮祖细胞促血

管新生研究”项目获得中国中西医结合

学会科技进步二等奖。

依托自身的学科和科研优势，研究

院积极推进与地方政府、医药企业的横

向科研合作，在药物作用机制、药效物

质基础等方面开展研究，服务地方经济

发展的同时，带动了研究院的学科建设

和人才培养。

2012 年，“陈可冀院士－片仔癀药

业科研奖励基金”建立，用于奖励优秀

科研成果、激励科研人员推动科研创新，

至今已评选两届陈可冀院士－片仔癀药

业科研奖励基金项目，奖励金额达 30

万元。目前“片仔癀抗大肠癌的作用机

制”的基础研究取得重大进展。

世界范围内，越来越多的医学

同道对中西医结合产生了浓厚的兴

趣，并对中西医结合进行了大量的

探索和研究。在这种新形势下，研

究院通过项目合作、参加国际学术

会议、举办学术年会等，交流中西

医结合科研成果，促进中西医结合

人员相互学习借鉴，扩大中西医结

合在世界范围内的影响。

研究院与美国、英国、希腊、

新加坡、日本以及香港、台湾等国

家和地区，与北京大学、复旦大学、

同济大学、上海第二军医大学等国

内知名高校，在科学研究和人才培

养等方面建立了广泛的合作关系。

研究院成立至今已举办 9 次学术年

会，先后有中国科学院和中国工程

院院士近 40 人次参加并作专题报

告，极大地提升了研究院的学术影

响力。目前，研究院已成为全国中

西医结合学术研究中心之一。

2012 年 3 月，研究院发起成立

全国中西医结合科研院所工作委员会，

成为中国中西医结合学会科研院所工

作委员会主任委员单位。

今年 11 月，研究院与美国凯

斯西储大学合作，成立福建中医药

大学 - 美国凯斯西储大学联合研究

中心。联合研究中心将为双方科研

人员、学生提供高品质的科研和教

学培训机会。

八年来，优秀的科研团队、一

流的创新平台和良好的管理体制，

推动研究院各项工作不断进步，在

科学研究、平台服务、人才培养和

服务经济社会等方面取得了良好的

成绩。

今后，研究院将进一步加强自

身建设，努力争创国家级重点实验

室，切实提高临床诊疗水平大力开

展中药新药开发，继续发表高影响

因子论文，争取国家科学技术奖。

目标是把中西医结合学科建设成为

特色鲜明、学科整体水平处于国内

领先，部分研究领域和技术手段达

到国际领先水平的学科，为中西医

结合事业扬光增彩。

顺势而为谋发展

以人为本聚贤才

科学研究求创新

交流合作促共享

一路征程续远行

福建中西医结合研究院积极探索、实践中西医结合
发展之路，历经八年发展，构建了高水平的中西医结合
研究中心，在消化道肿瘤、骨病、心脑血管疾病等方面
开展中西医结合防治研究，谱写福建中西医结合事业发
展史上的全新篇章。

国家卫生和计划生育委员会副主任

王国强（左三）到研究院视察，学校原

党委罗萤书记（左二）和福建省卫生计

生委阮诗玮副主任（左一）陪同

陈可冀院士（左三）、吴孟超院士（左

二）与李灿东副校长（右一）、刘献祥

副校长（左一）合影

英国阿伯泰邓迪大学教授 Nikolai 

Zhelev（左二）到实验室参观

2013 学术年会现场

2005 年 7 月 3 日，时任全国人大副

委员长韩启德院士 ( 右二 ) 和时任福建

省人民政府副省长汪毅夫 ( 左二 )，向研

究院院长陈可冀院士 ( 左一 )、常务副院

长杜建教授 ( 右一 ) 授牌


