
复方丹参滴丸对动脉粥样硬化患者
血管内皮细胞分泌功能的影响

血管内皮细胞是位于血管

内腔面的单层扁平细胞，是血

管壁与血液之间的屏障细胞。

目前，有人认为血管内皮细胞

除作为屏障外，还是高度活跃

的代谢库，能合成多种血管活

性物质，具有一定的抗血栓功

能， 在 血 管 舒 缩、 凝 血、 抗

凝、血流等方面有不可替代的

作用。其损伤和功能异常与多

种疾病的发生相关或为始动环

节，尤其在动脉粥样硬化性疾

病中。研究显示，许多具有冠

心病危险因素患者的血管内皮

功能已明显受损。

在 复 方 丹 参 滴 丸 对 冠 心

病患者血管内皮细胞基因表达

的影响的研究中，冯培芳利

用 RT-PCR 检测循环血液中

游离内皮细胞特异的且能直接

反映血管内皮细胞损伤的指示

物 ET-1 基因表达水平，发现

ET-1基因表达水平明显降低。

Huraux 等研究认为，高血压患

者的血管内皮依赖性舒张功能

较正常人明显减弱。周际等研

究表明吸烟可导致 ET-1 表达

水平显著升高，吸烟人群在尚

未发生心脑血管疾病之前多已

发生血管内皮细胞功能障碍。

此外，血脂异常与血管内皮功

能损伤关系密切，Bae 等研究

认为低密度脂蛋白经氧化生成

氧化低密度脂蛋白，可直接损

伤血管内皮细胞。

TXA2、PGI2、ET 是 血 管

内皮细胞分泌的活性物质，主

要对血管的舒缩功能和血小板

聚集起平衡、调解的作用。其

中，TXA2 能导致血小板聚集

和血管痉挛；PGI2 能对抗血小

板聚集，有舒张血管的作用，

生理情况下两者处于相对平衡

状态；ET 是最强效的缩血管

物质。

本试验对伴有高脂血症、

高血压病、吸烟等冠心病危险

因素的人群进行观测，旨在阐

明复方丹参滴丸对血管内皮细

胞分泌功能的保护机制，从而

得到一种早期预防动脉粥样硬

化的中成药，推动祖国医学发

展，提高人民健康水平。

丹参对血管内皮细胞抗血

栓形成的影响是多方面的。

☆ PGI2 和 TXA2 失 衡。

当血管内皮细胞受到各种因

素的影响发生损伤时，合成

的 PGI2 减少；随着血小板的

激活，TXA2 合成增加，导致

PGI2/TXA2 比例失衡，可加速

血栓形成。汪钟等研究发现，

大剂量丹参单体 764-3 可抑制

TXA2 和PGI2 代谢产物TXB2、6-

酮前列腺素 FIα 生成；小剂量

764-3 可抑制 TXB2 的生成但是

促进6-酮前列腺素FIα的生成，

且呈量效关系。

☆调节血管的舒缩功能。

当血管内皮细胞受到内外损伤

因素影响，导致促血管舒张

的活性物质如 PGI2 和一氧化

氮分泌减少，促进血管收缩的

物 质 如 TXA2、ET 增 多， 大

量缩血管物质会导致血管强烈

收缩，促发血栓的形成。丹参

可以改变该类不良因素，使舒

张和收缩血管的活性物质恢复

平衡，从而具有抗血栓形成功

能。影响血管舒缩作用最强烈

内源性物质为 ET 和内皮衍生

舒张因子、一氧化氮及 PGI2 

等。在循环系统中，ET、内

皮衍生舒张因子、一氧化氮、

PGI2 主要由血管内皮细胞合

成和分泌。闵连秋等研究发现，

脑梗死患者服用复方丹参滴丸

后，血浆 ET-1 水平明显降低，

而 PGI2 水平升高明显。

☆自由基、过氧化物、内

毒素等内源性活性物质可导致

血管内皮细胞直接损伤，丹参

可减少该类物质产生，对血

管内皮细胞具直接保护作用。

Chan、张萌等分别研究丹参

对同型半胱氨酸、肿瘤坏死因

子介导的血管内皮细胞损伤作

用，发现丹参的多种成分可从

不同方面对血管内皮细胞发挥

保护作用。

本研究结果显示，复方丹

参滴丸对动脉粥样硬化患者

血管内皮细胞分泌的 TXA2、

PGI2 和 ET 等 活 性 物 质 有 明

显影响。动脉粥样硬化患者服

用复方丹参滴丸前血液 ET、

TXA2 明 显 较 高，PGI2 水 平

明显较低；复方丹参滴丸干预

后 ， E T 、 T X A 2 明 显 降 低

( P<0.01），而 P G I 2 明 显 升

高 ( P<0.01）。该结果说明，

长期服用复方丹参滴丸能够

调整、改善血管内皮细胞分

泌功能的异常状态，血管内

皮细胞可能是复方丹参滴丸

作用的靶标之一。

内皮功能损伤是动脉粥样

硬化及其他多种心血管病的始

动因素。如能在早期进行监测

并进行适当的干预，可显著阻

止该类疾病的发生和进展。天

士力制药集团股份有限公司研

发的复方丹参滴丸是一种物美

价廉的中成药，一直用于冠心

病的治疗。现随着 研 究 的 深

入，其作用机制越来越明确。

它不但能扩张冠状动脉，也

具有钙拮抗、抗血小板聚集、

调整血脂水平、改善血液流

变、清除自由基、抑制脂质

过氧化等作用。本研究发现

复方丹参滴丸对血管内皮细

胞分泌功能具有保护作用，

可 明 显 改 善 损 伤 的 血 管 内

皮 细 胞 分 泌 功 能， 预 防 和

（ 或 ） 阻 断 动 脉 粥 样 硬 化

的发生和发展，药效良好，

值得推荐。

病例来源  选择 2008 年 4

月至 2010 年 6 月在兰州市第二

人民医院内科门诊及住院的高

血压病、糖尿病、高脂血症、

吸烟、具早发动脉粥样硬化性

疾病家族史、高龄（≥ 75 岁）、

缺氧、心肌缺血、代谢综合征、

高黏血症患者 200 例。

纳入标准  伴有动脉粥样

硬化危险因素的患者，危险因

素包括高血压病、糖尿病、高

血脂、吸烟、早发动脉粥样硬化

性疾病家族史、高龄（≥ 75 岁）、

缺氧、心肌缺血、代谢综合征、

高黏血症。

排除标准  不配合服药、肝

功能不全、肾功能不全、出血

患者及丹参滴丸过敏者。

研究类型  自身前后对照

研究

干预措施  入选患者均给

予复方丹参滴丸 10 丸 / 次、3

次 /d，服用 3 个月，分别于试

验前及治疗后采空腹静脉血以

检验各参数。

主要观察指标  主要观察

指标为血液 ET、PGI2、TXA2

含量。由于 TXA2、PGI2 性质

极不稳定，目前难以直接测定

各指标含量。本试验采用目前

国内外均认可的方法：测量其

代谢产物血栓素 B2（TXB2）、

6- 酮前列腺素 FIα 含量。

检测项目   检测项目包括

血液 ET、PGI2、TXA2 水平，

血 尿 便 常 规， 血 脂（ 总 胆 固

醇、 甘 油 三 酯、 低 密 度 脂 蛋

白、 高 密 度 脂 蛋 白） 水 平，

C 反 应 蛋 白， 胰 岛 素 水 平 及

肝 功 能、 肾 功 能、 出 凝 血 时

间。其中 ET、6- 酮前列腺素

FIα、血栓素 B2（TXB2 ）采

用酶联反应吸附方法检测（美

国 RO 公司）。

复方丹参滴丸是临床治疗冠心病常用的有效中药，不但能扩张冠状动脉，也具有钙拮抗、抗血小板聚集、调整血脂水平、改善血液流变、清

除自由基、抑制脂质过氧化等作用。近年研究发现复方丹参滴丸对血管内皮细胞功能有保护作用，可明显改善损伤的血管内皮细胞功能。目前，

关于复方丹参滴丸对改善血管内皮细胞分泌功能的研究甚少。本课题旨在研究复方丹参滴丸对动脉粥样硬化患者血管内皮细胞分泌的血栓素 A2 

( TXA2 )、前列环素 ( PGI2 ) 和内皮素（ET）等活性物质的影响，从而揭示复方丹参滴丸对血管内皮细胞分泌功能的保护机制，评价其对预防血管

进一步损害的临床价值。

临床资料

本试验结果显示：动脉粥

样硬化患者血液 ET、TXA2 水

平 明 显 升 高， 而 PGI2 水 平 明

显 降 低； 复 方 丹 参 滴 丸 给 药

（10 丸 / 次，3 次 / d） 3 个月

后 再 次 检 测 ET、PGI2、TXA2

水 平， 结 果 完 全 与 服 药 前 相

反； ET、TXA2 水平显著降低

（P<0.01），而 PGI2 水平显著

升高（P<0.01）。（表 1）

研究方法

检测项目	 治疗前	 治疗后	 P 值

ET	 27.9±5.6	 16.5±2.6	 ＜ 0.01	

PGI2	 19.5±3.5	 33.2±2.6	 ＜ 0.01

TXA2	 28.6±4.8	 18.1±2.4	 ＜ 0.01

结果

讨论

表 1    复方丹参丸给药 3 个月后患者（200 例）血液 ET、PGI2、TAX2 水平（χ±s）
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