
3 月 6 日，为让更多癌症患者完美

走过人生的最后旅程，作为中国医学科

学院肿瘤医院借床协作单位的北京桓兴

肿瘤医院组织举办筹建综合治疗与舒适

护理病房专家研讨会，特邀中国台湾专

家与内地专家共同探讨终末期癌症患者

安宁疗护有何特点？临床实践中应如何

开展？目前遇到哪些困境？
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高血压前期
也需要干预
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动脉粥样硬化性
心血管病防治七误区 
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从 HPS2 研究
看国人调脂干预问题
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新发与传统传染病
冲击不可小视
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强迫障碍成为
独立精神疾病类别
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本报讯（记者 张雨）“失

火了，大家快起来！都别慌，

听我的！”短短 10 分钟内，浓

烟滚滚，火势不断蔓延，张川

医生与神经外科病区的其他医

务人员一起，成功转移了 30 多

名患者。

3 月 16 日凌晨，湖北黄石

市第二医院发生火灾，致 4 人

死亡，近 300 名患者被紧急转

移。警方初步认定是人为纵火，

目前犯罪嫌疑人李某已被抓获

并对犯罪事实供认不讳。2013

年 10 月，李某曾在黄石市第

二医院盗窃未遂，为泄私愤，

他 于 3 月 16 日 凌 晨 4 时 许 携

带打火机，点燃了黄石市第二

医院住院部门前的电瓶车，引

发火灾。

火灾过火面积约 200 平方

米。火灾现场发现 1 人死亡，1

名住院患者避险跳楼经抢救无

效死亡，另有 2 名患者在转移

之后死亡。目前，4 名死者身

份已经初步查明，3 人为住院

患者，1人初步认定为医务人员。

其他 200 多名的住院患者目前

已经转移到黄石市的其他医院。

北京积水潭医院医患办主

任陈玮向记者介绍到，预防是

最重要的，但总有防不胜防的

时候，因此做好事发后的应对

也尤为重要。“我们医院每个

病房都配有消防通道，安全保

卫科的同志每天都会对通道进

行例行检查，每周都会进行安

全责任确认。医务人员在发生

突发情况下，一定要知道该如

何处理，这就需要医院定期开

展培训和应急演练。我们更是

在每年的运动会上增设了灭火、

接水带的比赛项目，将防火意

识 强 化 到 每 名 员 工 的 内 心 之

中。”

2011 年，《医师报》在对

上海宝钢医院火灾的报道中曾

指出，很多医院都有应急预案，

但是由于没有演练过，很多医

生甚至不知道预案的存在，也

就无从得知遭遇紧急情况时该

怎么办。复旦大学附属眼耳鼻

喉科医院副院长迟放鲁表示：

“防灾减灾，应该重视平时意

识的提升和演练的常态化。”

黄石二院火灾再敲警钟
健全常态化火灾隐患排查机制

本 报 讯 3 月 17 日， 黑

龙江省卫生计生委召开卫

生计生系统纪检监察工作会

议，要求加大查办违纪违法

案件力度，保持惩治腐败的

高压态势，决不让“害群之

马”在行业内有藏身之地。 

会议强调，今年要严肃

查处在医药购销、基建工程

中发生的商业贿赂案件；严

肃查处将个人收入与药品和

医学检查收入挂钩的违纪违

法案件；严肃查处违规接受

社会捐赠资助的违纪违法案

件；严肃查处违规参与推销

活动和违规发布医疗广告的

违纪违法案件；严肃查处不

经过网上集中招标，违规私

自采购使用医药产品和医疗

器械的违纪违法案件；严肃

查处严重损害群众利益的乱

收费、开单提成、收受回扣、

统方、索要和收受红包等违

反行风建设“九不准”规定

以及因工作不负责任发生严

重医疗安全事故的行风案件。

 衣晓峰 方庆伟

行业惩腐
要保持高压态势

我国肺结核患病率
降低过半

3 月 18 日，中国疾病预防控

制中心主任王宇等在《柳叶刀》

杂志上发表的全国性调查数据分

析 显 示，1990-2010 年 20 年 期

间，我国肺结核患病率降低一半

以上。研究者认为，这主要与我

国肺结核治疗从医院转向公共卫

生机构、实施“全程督导短程化

疗（DOTS）”策略有关。（Lancet. 

2014 年 3 月 18 日在线版）
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来自我国台湾的一项队

列研究显示，老年患者接受

麻醉和手术 3~7 年后，罹患

老年痴呆症的风险较未进行

麻 醉 和 手 术 者 增 倍。（Br J 

Psychiatry. 2014, 204: 188）

主 要 研 究 者 Jong-Ling 

Fuh 指出，“该研究说明，麻

醉药物可能会导致神经退行

性病变并发症”。他表示，体

外和动物试验曾提示，吸入

麻醉药物可促进 β 淀粉样蛋

白寡聚化并促使记忆力受损。

但他同时也强调，目前不能

断言麻醉相关神经毒性与老

年痴呆症之间存在因果关系。
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麻醉增加
老年痴呆症风险？

姚尚龙 教授

治愈性治疗

姑息治疗
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