
来肝胆外科就诊的大多

是重症患者 , 有的甚至是在各

家大医院就诊被拒之门外后

又找到周丁华的。因此，周

丁华常对下级医生说：“只

要有一线希望，就绝不能放

弃，如果怕这怕那就不要当

医生！”

正是抱着这样的态度，

许多在生死边缘苦苦挣扎的

患者硬是被周丁华拉了回来。

一个深夜，一名被三角

刀刺伤，全身血液几乎流尽的

患者被紧急送到二炮总医院，

当时的患者右肝呈严重贯通

伤、膈肌破裂，生命危在旦夕，

这种状况在临床极为罕见，

死亡率也极高，几家医院拒

绝为其手术。

有人劝说周丁华，“你

可不能冒这个风险，不然会

毁了你一世英名。”危急时刻，

周丁华根本顾不了那么多，

立即上台手术，大胆采用右

肝后叶切除、膈肌修补、胸

腔闭式引流方法成功为患者

实施了手术，终于让患者逃

离了死神的魔爪。患者术后

一睁开眼就哭着对周丁华说：

“周主任，真没想到我还能活

着，真不知该如何感谢你！”

大家都夸周主任你胆子真大，

而周丁华却一语破的：“不

是我胆子大，这是行医的基

本准则，见死不救还叫什么

医生！”

有一次，周丁华的爱人

因急性食物中毒被送到医院

救治，医生通知家属来院，

可正在做手术的他坚

定地说：“我不能去。”

对周丁华来说，手术

台上的患者在他心中

永远是“第一位”, 家

里再大的事情也只能

排在“第二位”，周

丁华的这种精神深深

感染着身边的同事和患者。
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站、医生办公室，挂满了一

面面红底金字的大幅锦旗。

这些锦旗，就是患者对周丁

华发自内心的感激和敬佩。

手术、查房、专家门诊、

医疗管理，周丁华每时每刻

都在忙碌着。但再忙再累，

他从未忘记善待生命的承诺。

他从不在乎患者找他看病的

时间是否合适，一切以看完

患者为前提。从普通医生，

到学科带头人，到知名专家，

再到主管医疗工作的副院长，

周丁华始终铭记自己的从医

誓言：“慈悲情怀激壮志，

救死扶伤成大医”。

2003 年，36 岁的周丁华谢绝

导师——外科学大师黎介寿院士的

挽留，踌躇满志地从南京军区总医

院博士后工作站出来，回到了培养

他多年并寄予厚望的二炮总医院。

“我国是世界第一肝病大国，

而作为拯救晚期重症患者生命的唯

一有效方法——肝移植在国内还处

于起步阶段。我要把肝移植变成二

炮总医院的临床常规手术，挽救患

者生命！”当时还只是位普通医生

的周丁华，向时任院党委班子的领

导描绘了他心中的梦想。没想到，

他们的想法不谋而合。

医疗界有一个共识，肝脏移

植能够反映一家医院的综合医疗

水平。尽管已经有一年多不分昼

夜的技术准备，但想顺利实施首

例手术仍旧不容易。消息一传出，

医院炸开了锅。面对质疑，周丁

华四处做工作，并请来肝移植导

师范上达院士、冷希圣教授助阵。

2004 年，他克服重重阻力，主持

完成了二炮总医院真正意义上的

首例肝脏移植，创造了肝移植患

者生存超 8 年迄今仍正常工作的

纪录。

在周丁华的带领下，二炮总医

院的肝移植事业有了突飞猛进的发

展，但是，2009 年，移植事业遇

到前所未有的困难。从创业之初就

跟随周丁华的医生赵玮坦言，因肝

源严重短缺，精准切肝、出血控制、

术后监护等技术环节尚待优化，肝

移植费用高昂，肝癌肝移植后复发

率高等问题很快暴露。

“必须挺住，否则前功尽弃！”

为拓展供肝来源，周丁华一方面积

极参与国家心死亡器官捐献试点，

另一方面努力开展边缘性供肝、

活体肝脏移植。风雨过后，是美丽

的彩虹。目前，周丁华主持开展的

肝移植手术术式不断创新；术中出

血从“浴血奋战”时多达上万毫升

的输血量减少到少量输血甚至不输

血；手术时间也从 10 多小时缩短

至 6 小时左右……

近些年来，周丁华率领年轻医

生，再次向移植学界抛出重磅炸弹：

两天 4 例肝移植全部成功！北京首

例脑死亡供肝移植成功……

随着现代生活方式的变

化，肿瘤已成为影响国人健

康的最主要疾病之一。周丁

华说，肿瘤的治疗方法很多，

但都有不足之处。如开腹手

术创伤大，风险高，并发症多；

面对复杂疑难肿瘤，腹腔镜微

创手术也无能为力；放疗和

化疗费用昂贵，高强度放射

线容易使免疫能力下降……

有没有不用手术就能杀

死肿瘤的方法？医学界都在

为之探索。

世上无难事，只怕有心

人。周丁华深入厂家和企业

进行调研、考察、论证。最终，

“聚焦超声肿瘤治疗系统”

进入了他的视线，他快速学

习掌握了设备的操作技术，

并将这台尖端设备引进到二

炮总医院，成立了中国首家

“海扶超声波肿瘤外科治疗

中心”。

周丁华介绍，这种超声

治疗设备是中国唯一自主研

制并走出国门的大型医疗设

备，在不开刀的情况下，利

用超声波从体外穿过人体正

常组织，在肿瘤处聚焦，通

过高温效应、机械效应和空

化效应由点到线、由线到面、

由面到体消灭整个肿瘤，使

肿瘤有创和微创治疗跨入无

创治疗这一最前沿领域。

海扶刀这把“利器”在二

炮总医院的落户，不仅为肿瘤

患者带来了新希望，而且还振

兴了技术和人才，轰动了整个

医疗界。目前，已有千余名肿

瘤患者成功接受超声波无创

治疗，彻底解除了病痛之苦，

周丁华功不可没。
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周丁华：肝移植道路上的人生传奇
▲ 彭雪征  莫 鹏
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“把肝移植变成临床常规手术”

18 月大的男婴小明，生长和智

力发育迟缓，眼球凸现，头发稀少，

瘦如毛猴，体重更是只有 6.5 kg。

辗转多家医院后被诊断为“先天性

胆汁淤滞症”， 肝移植是挽救生

命的唯一办法。但对这么小的婴儿

实施肝移植，难度和风险不可预料，

医生们都望而却步。

经 四 处 打 听，2006 年， 父 母

带着小明抱着最后一线希望来到了

第二炮兵总医院（以下简称“二炮

总医院”），经过检查和分析，周

丁华决定为小明实施肝移植。

由于患儿又小又瘦，打开腹腔

后，胆管细如铁丝，而粗大的新肝

无法经过细小的胆管植入体内。难

度更大的是，成人肝脏为 1500 g，

而小明体内只需植入 300 g 新肝，

风险确实很大。周丁华凭着熟练的

技术，将病肝迅速全部取下。又经

过“精雕细刻”，300 g 新肝也很

快修理完毕。成人肝移植是经过

十二指肠移入体内，而小明细小的

动脉和胆管无法与 300 g 成人肝脏

吻合。更可怕的是，病肝取下超过

半小时不植入新肝会有生命危险。

周丁华把患儿的胆管收到一旁，再

解下一段肠子，然后把 300 克新肝

植入体内。解剖、取肝、换肝、修

肝、缝合……“成功了！”5 小时后，

手术室传出喜讯。

经查阅文献，这是国内首例为

年龄最小、体重最轻的患儿成功实

施的肝移植。 “有没有不用手术就杀死肿瘤的方法”

周丁华正在向患者讲解超声无创治疗肿瘤的原理。

从普通医生，

到 学 科 带 头 人，

到 知 名 专 家， 再

到 主 管 医 疗 工 作

的 副 院 长， 周 丁

华 始 终 铭 记 自 己

的从医誓言：“慈

悲情怀激壮志，救

死扶伤成大医”。

“我要把肝移植变成二

炮总医院的临床常规手术，

挽救患者生命！”

目前，已有千余名

肿瘤患者成功接受超声

波无创治疗，彻底解除了

病痛，周丁华功不可没。

“只要有一线希望，

就绝不能放弃，如果怕

这怕那就不要当医生！”

“见死不救还叫什么医生”
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