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哲思杂想
行医随感

医考之路

医生日记 医生职业的本质是神圣的救死扶伤，然而医生

同时又是一名普通的社会人，社会大背景总会对医

生的职业精神产生一定的影响。

医护人员身处医疗阵地的最前线，不仅工作劳

累还承受了很多怨气甚至付出了生命，对此，医务

人员不免无奈与失望。在这种社会背景下，我们更

应该捍卫医生的职业尊严。

拿什么拯救我的职业尊严
▲ CCTV2013 年度“最美乡村医师” 陕西西安丰京医院  刘亚玲

现在常见患者在网

上对就医过程或医护人

员恶语相向，对于这些

不理解实情的患者，我

们医生不能斤斤计较，

以牙还牙，否则不仅会

使医患更加对立，还会

增加医生自己对职业的

失望。同样，在工作中

受到委屈后，还得擦干

眼泪，继续理智地坚持

工作。每一位医务人员

都迫切希望这种现状能

够改善，但是医疗体制

毕竟牵涉到很多方面，

改革需要时间。目前，

医生还是要用一颗宽容

坚强的心去承载这些不

如意的事情。

面对当今医疗行业

的这些不如意，我们不

能灰心丧气，轻易放弃

医生职业生涯。一名医

生仅在校学习时间就将

近 10 年， 博 士 甚 至 长

达 12 年，要想在临床上

单独处理患者，在临床

上还要再摸爬滚打 10 多

年，医生、家庭和国家

都为之付出了巨大的成

本，不能遇到挫折就轻

易放弃。

我曾看到过国外处理

医疗事故的一个案例，加

拿大一位护士在上夜班的

时候打错针、发错药，然

而，医院却没有给她任何

处分，而是首先对此次事

故进行调查。结果发现事

故原因是因为护士家里没

人帮她带孩子，休息不好，

上夜班的时候注意力不集

中。于是，医院不仅帮她

找了一位志愿者带孩子，

还合理安排了排班以保证

她获得充足的休息。

然而，国内的处理

方式却完全不同。我亲眼

见到这样一个案例。我曾

经的同事是一名妇产科

医生，技术非常娴熟，然

而，在一次剖宫产手术中

一时疏忽忘记配血，恰巧

手术过程中产妇大出血，

紧急输血时又发现产妇

血型正好是 RH 阴性血，

而血库当时又恰巧空缺

该类型血，最后患者不幸

去世。无巧不成书，虽然

这种概率很低，但医生最

终还是被开除了，再也

没有机会去挽救其他人，

尽管她曾挽救了很多人。

我相信，医生和护

士绝不会故意犯错。在

他们犯错后，医院和行业

组织首先应对事故原因进

行调查，然后再做处理决

定。国家培养一位医生不

容易，一位经验丰富的医

生更是十分难得。因此，

相关部门在做医疗差错、

医疗事故处理决定时，不

能简单粗暴，罔顾医师队

伍稳定。

总之，守卫医生的职

业尊严，需要医生、医院

和行业组织的共同努力。

与此相关的每一个人在做

工作或发表言论时，都要

考虑所作所为是否能促进

一个更加和谐、更加美好

的医师执业环境。（根据

作者口述整理）

请不要轻言放弃

请谨慎处理犯错医务人员

对于学生而言，考试

是家常便饭，但医考毕竟事

关能否成为一名真正的医

生，让我十分忐忑与紧张。

并且对于毕业在即的我来

说，与医考交织在一起的

还有毕业论文、学位答辩、

参加招聘，深感焦头烂额。

完 成 报 名 现 场 确 认

后，距离 7 月的实践技能

操作考试尚有一段时间，

可以暂时将其放在一边，

全力为毕业做准备。可脑

袋里医考的弦儿却是时时

紧绷着，常常胡思乱想着

因各种因素没有通过考

试，在街边捧着大瓷碗乞

讨的凄惨画面。

毕业答辩之后，备考

正式拉开序幕。首先是搜

集复习资料，找来师姐留

下的参考书，努力记住重

要内容，虽然背书是每一

位医学生的强项，但临近

毕业的各种诱惑以及弥漫

在周围的伤感，多少还是

影响了我的复习。想着朝

夕相处七年的同学们，却

分别在即，此去经年，不

知何时再见，悲伤的情绪

以及对于年华易逝的无奈

感刹那间涌上心头，将原

本已记住的知识点冲得七

零八落，只能无奈地一遍

遍背诵，效率与平时的复

习无法相提并论。

进入 7 月，还没擦干

与同学分别时的泪水，就

迎来了实践考试最后的冲

刺。人去楼空的宿舍楼，

只留下备考的同学们。大

家互相鼓励，为美好的明

天而努力。一份耕耘，一

份收获，技能考试顺利通

过，随即又开始了理论考

试的复习。厚如砖头的参

考书是每一个医学生再熟

悉不过的小伙伴，里面承

载的都是人类的健康和为

医者的责任。时间在一遍

遍的看书中悄悄溜走，9

月中旬，理论考试如期而

至，已毕业的同学们再次

聚首，来不及互道寒暄，

就奔赴考场。两天紧张的

考试很快结束，大家再次

天各一方，但每个人心里

都清楚，我们将深深地存

在各自的心底。

感谢陪伴我走过学医

之路的战友，我们虽然天

各一方，但拥有同一个梦

想——为守护人类健康奋

斗终身！

2011 年，我主管

过一名 63 岁的女性患

者，该患者因“左侧

股骨颈骨折”入院，

这本是一常规损伤，

手术方法也非常成熟，

但严重的银屑病使手

术风险倍增，最终难

以决定治疗方法。

正在我们迟疑的

时候，患者让家属把

我喊到床边说：“大

夫，你们不用担心，

该怎么治就怎么治。

我都跟家里人说好了，

出了风险，自己担着，

和你们没有任何关系。

我只有一个要求，别

让我一直躺着，如果

躺着，我宁愿不活。”

这 位 患 者 确 实

不幸，在此之前她已

做过子宫切除、结肠

切除、心脏支架等多

个手术，银屑病也已

累及多脏器和手足小

关节。她曾两次入住

ICU，家属更是多次

接到病危通知书。

主任说：“这位

患者经历了这么多磨

难，但生活态度依然

乐观，我们不能让她

的生活由晴转阴，应

该满足她的这个愿望。

先不考虑出了事怎么

办吧。”术后，她在

ICU 住了两天后，顺

利出院了。出院前，

我嘱咐她好好锻炼，

她挺着脑袋（银屑病

已致颈椎强直）说：“大

夫，您放心，我对自

己狠着呢，一准练出

来，过一个月来看您。”

虽然她一直没来

看我，但我相信她的天

空是晴朗的。命运让她

的人生坎坷不断，却无

法左右她的心情。她的

健康受制于命运，但她

没有低头，甚至愿以死

捍卫自己活着的尊严。

我被这个勇敢的生命

感动，我们没有理由、

也没用勇气去做压倒

她的最后一根稻草。

医生也是人，医

生也会生病，罹患难

治之病，不治之症，

身为医生更要懂得保

持乐观心态，勇敢地

面对一切。

行走在工作和生

活的快车道上，我曾

在情致、饮食、睡眠

等多种致病因素的作

用下生了一场重病。

幸运的是，我在医院

工作，我所就诊的每

一位医生都把我当成

普通患者认真负责地

对待。然而，当我在

诊疗过程中看到医生

的表情时，我还是感

觉到了病情的严重性。

后来经过权威专家诊

断，我被确诊为“不

治之症”，当时，我

心情异常低落。大哭

三场后，我的家人告

诉我：“你既是个患

者，你更是个医生。”

那一刻，我如梦初醒。

我明白伤心无济

于事，不良的情绪只

会使疾病加重。顿悟

下，我燃起与病魔抗

争的斗志，将自己多

年所学运用于自己的

病症，调整自身的状

态，坚持治疗。终于，

我成功控制了病情。

现在我已恢复到

健康状态，但是自从

那次患病以后，我一

直把自己当成患者，

常常提醒自己要预防

疾病。

我们常常为患者

开 具 健 康 处 方 却 疏

忽了自己身体。希望

我 们 医 生 同 行 在 工

作 和 生 活 中 也 要 记

得预防疾病，当重病

袭来时，更要懂得保

持乐观心态，运用自

己 所 学 积 极 与 病 魔

抗争。

当我成为患者
▲ 北京同仁医院  邓叶清

勇敢的生命
▲ 首都医科大学附属

北京朝阳医院 刘百锋

当医考遇上毕业
▲ 中国中医科学院广安门医院  宋攀

奖项设置：

一等奖：1 名，资助参加一次国外学术会议。

二等奖：2 名，资助参加一次中国医师协会学术会议。

三等奖：3 名，资助参加在北京举办的红友会全国大会。

纪念奖：10 名，2015 年《医师报》全年报纸。

一二三等奖还将获得 2015 年《医师报》全年报纸。

指导：中国医师协会
主办：《医师报》社         协办：张博士医考中心


