
有 人 说， 所 有 背 地

里的努力都会在阳光下

取得收获，这一点我深

有体会。

2012 年 读 研 究 生 一

年级时，我报名参加了执

业医师资格考试。作为一

名一年级的学生，不仅要

完成既定课程学业任务，

还要协助导师完成一些

日常工作。在多项任务压

来时，我之所以能够出

色地通过医师资格考试，

得益于早些时候的积累

和导师的理解与支持。

7 月 7 日是我技能考

试的日子，然而 6 月 20

日之前我要协助导师完

成一项科研项目申请，

不 仅 如 此，22 日、28 日

还面临着两门课程考试。

参加完最后一门考试，

距离技能考试只有 8 天时

间。在这么短的时间内完

成复习，得益于我本科时

参加了国家临床技能大

赛。记得当时，由于我是

麻醉学专业，根据规定，

没有资格参加这一比赛。

我通过自己努力争取到

了参加比赛的资格，正

是这场比赛让我掌握了

丰富的临床技能，没想

到在执业医师资格考试

时派上了用场。

7 月 20 日 技 能 成 绩

发布，我顺利通过。在

9 月中旬理论笔试前的这

段时间里，我先后负责了

科里举办的全国体外循

环学习培训班、中国心脏

大会等工作。长期以来，

我以科室工作为重的工

作态度得到了导师的认

可。参加完心脏大会，距

离笔试仅有一个月的时

间，在这段时间里，导师

给予了我充分的理解和

支持，让我暂停了科室

工作，全身心投入复习。

一个月后，我迎来了

理论考试，考研时理论复

习打下的基础和不分昼

夜连轴转的努力最终让

我如愿以偿，取得高分。

反观我的医考之路，

如果没有努力争取临床

技能大赛参赛资格，就难

以用 8 天的时间攻克技能

考试，如果没有导师的支

持，我就难以安心复习，

如果没有考研时打下的

基础，我就难以取得理

论考试的胜利。

（本栏目投稿邮箱：

E-mail:genglu0726@126.com）
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行医随感
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医考之路

奖项设置：

一等奖：1 名，资助参加一次国外学术会议。

二等奖：2 名，资助参加一次中国医师协会学术会议。

三等奖：3 名，资助参加在北京举办的红友会全国大会。

纪念奖：10 名，2015 年全年《医师报》。

一二三等奖获得者还将获得 2015 年全年《医师报》。

指导：中国医师协会
主办：《医师报》社         协办：张博士医考中心

临近 2013 年年关，

大伙都忙着置办年货，

走亲访友，迎接马年的

到来。然而，有一天我

却 接 到 指 令 要 去 负 责

照顾一批特殊的患者—

H7N9 患者。

来到急性感染科，

我才发现这里的同事来

源于不同的科室。大家

放弃春节与家人团聚的

日子，共同投身到一场

与 H7N9 病毒对抗的持

久战中。还有些同事生

怕会传染孩子，更是和

家人隔离了 2 周。ICU

病区的刘鹏医生，由于

有两位患者的病情极不

稳定，他常常会安静地

坐在患者床前，盯着心

电监护数字的跳动，一

坐就是两个小时，有时

甚至大半夜还在工作。

过年那段时间，他以医

院为家，却从来没有抱

怨。反而时常笑呵呵地

问我们：“妹子，怎么

样啊，患者还好吗？”

因为日以继夜的工作，

刘医生病了，但他仍打

着点滴坚持查房值班。

还记得有位尿毒症

患者，在危重期间，我

们经常呼唤她的名字。

没 想 到 在 她 拔 掉 气 管

套管后，说的第一句话

竟然是：“我经常听到

有人呼唤我的名字。”

听到这样的话语，我们

顿 时 觉 得 所 有 的 付 出

都是值得的。在生命面

前，我们从未放弃，始

终坚守，执着于当初对

这 份 职 业 许 下 的 铮 铮

誓言！

还记得那个温暖的

除夕夜 , 我们点着蜡烛 ,

喝着可乐 , 吃着炸鸡 , 哼

着小曲 , 一起许下新年

的美好愿望：希望医患

之间不再生疏，不再敌

对，一起与疾病抗争。

在芝加哥入关进行

行李检查的时候，我说

我是医生，海关负责人

便微笑着对我说：“你

是医生？那你肯定知道

哪些东西不能带进美国，

请您这边走！”随之，

我的行李没有被检查。

由 于 在 临 床 科 室

做访问学者，下班时我

会和美国医生一样穿一

件干净的洗手服回家，

每次走在回家路上，我

都会感受到很多路人投

来的充满敬意的目光，

孩子们看到我都会追着

喊“Doctor（ 医 生）！

Doctor（医生）！”

在波士顿的很多购

物场所，只要我出示哈佛

大学的胸牌，就可以享受

到额外的折扣，每次买单

时，收银员都会主动告

诉我：“因为你是医生，

因为你有哈佛的胸牌，我

们会给你额外的折扣。”

在美国，作为一名

医生非常令人自豪。

医院的电梯里总是

拥挤不堪。有一次，在

电 梯 门 即 将 关 闭 的 时

候上来两位大叔。他们

衣服上沾着灰，一双泛

旧的布鞋也带着泥土，

年 纪 差 不 多 和 我 的 父

辈相仿，饱经风吹日晒

的 脸 上 满 是 岁 月 的 沧

桑。紧挨着他们的是一

位 身 着 病 号 服 的 中 年

妇 女， 两 位 大 叔 上 来

后，她赶紧向旁边挪了

挪。两位大叔见状十分

不好意思，尴尬地笑了

笑， 也 向 一 边 靠 了 过

去，生怕碰到别人。

电梯一层层到达，

人 们 陆 陆 续 续 地 下 了

电 梯， 里 面 的 空 间 也

渐渐宽松起来。这时，

中年妇女突然扬起头，

一 脸 嫌 弃 的 表 情 对 她

身边的亲友说：“离远

点 儿 啊， 别 蹭 脏 了 你

们 的 衣 服。” 两 位 大

叔 相 互 对 望 着， 没 有

说什么，电梯门开了，

他 们 一 脸 落 寞 地 走 了

出去……

此情此景让我不由

想起《史蒂夫·乔布斯

传》作者沃尔特·萨克

森的话：生命没有高低

贵贱的区别，任何生命

都是平等的。平等不是

口号，不是作秀，更不

是交换，它是生活中最

生动具体的体现。

看着大叔离去的身

影，我的心里很不是滋

味。两位大叔虽是打工

者，可他们面对歧视时

的忍耐体现了他们高贵

的品质——尊重别人。

一个人，只有平等的对

待每一个生命时，他的

生命才足够高贵。

如今，大叔的高大

背影和中年妇女的傲慢

表情时常在我的脑海中

浮现，提醒着我给每位

患者平等的爱。

给生命以平等的爱
▲ 江苏省人民医院 邹莹莹

感受美国医者的自豪
▲ 湖南省郴州市第一人民医院  钟巧青

背地里努力 阳光下收获
▲ 阜外心血管病医院 吴树彬

我的儿子小毛砣当

时和我一起在美国，他

所 就 读 的 学 校 要 求 我

提 供 一 份 小 毛 砣 的 体

检证明。由于对程序的

不了解，我先到附近儿

童 医 院 的 前 台 进 行 了

咨询，他们给了我一个

预约电话，我进行了预

约。轮到我时，对方很

详 细 地 询 问 了 我 医 疗

保险的相关信息，随后

便 告 诉 了 我 具 体 的 就

诊时间。

去医院之前，为了

克服孩子对医院的恐惧

心理，我特意找了一大

堆和医院有关的故事书

给他看。可到了医院，

我们才发现这种担心是

多 余 的。 这 里 与 其 说

是儿童医院，不如说是

儿童乐园，大厅里养了

很多热带鱼，还有不少

游戏设备，儿子十分兴

奋，全然没有对医院的

恐惧感。

到了预约时间，我

在前台出示了小毛砣的

医保卡，很快前台就帮

我接通了儿童保健科，

并告诉了医生的名字，

还提醒以后小毛砣看病

都可以找这位医生。随

后就有人引导我们去等

候区。等待区很安静，

有电脑游戏、故事书、

拼图玩具，小毛砣轻轻

松松地玩起了游戏。

过了一会儿，来了

一个实习医生，他很详

细地询问了小毛砣的情

况，并且做了记录，然

后就我的问题一一做了

回答。看完以后，我向

护士咨询在哪里交钱，

没想到她惊奇地看着我，

哈哈大笑，“交钱？不

要交任何费用的！” 

整个过程中，我们

遇 到 的 每 一 个 人 都 很

彬彬有礼。美国的医生

会见患者的时间不长，

但是极其有效率，所有

行 政 事 务 都 由 秘 书 和

助理代理，他们只需要

钻 研 业 务， 专 注 于 临

床。在这种情况下，医

生 怎 么 可 能 不 做 到 最

好呢？

受优待的哈佛医生

健康有序的医疗环境

许下新年愿望
▲ 宁波市第二医院  张艳
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2011 年底，我有幸赴哈佛医学院贝斯以色列迪康医院进行了为期一年的研修，在这一年间里，

我亲身感受到了美国医生的荣耀优待，美国医疗环境的健康有序。


