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非常患者

事 故 后， 邱 财 康

在医生的指导和妻子的

照顾下，一直坚持康复

训练，终于慢慢恢复。

2007 年，瑞金医院百年

院庆，邱财康为医院写

下了“感谢瑞金医院给

了我新的生命，祝愿瑞

金医院再创百年辉煌”

的文字。

抢救邱财康成功以

后，荣誉纷至沓来，瑞

金医院烧伤科也从普外

科分离出来，开始制定

烧伤治疗常规，查房制

度和护理制度，并建立

独立的烧伤手术室。瑞

金医院烧伤科自 1959 年

开始开展早期切痂、大

张同种异体皮覆盖创面、

自体皮和同种异体皮混

合移植术，1961 年采用

砌砖式混合移植术，1963

年开始在全国逐渐推广

早期切痂和打洞嵌皮混

合移植的方法， 1964 年

瑞金医院烧伤科总结分

析了收治的 600 例无呼

吸道烧伤或其他合并症

病员休克期的实际输液

量，提出了适合我国烧

伤病人的输液公式，史

称“瑞金公式”。

此 后， 瑞 金 医 院 的

教授们还和工人一起研

制生产了烧伤患者专用

的热风机，并开创了热

风疗法在烧伤治疗中应

用的先例……

各种手术方式和烧

伤 理 论 不 断 被 发 明 和

创 新， 并 在 全 国 范 围

推广，大大提高了中国

大面积、三度烧伤治愈

率。瑞金医院从此建立

起 中 国 危 重 烧 伤 救 治

的雏形，并第一次在国

际 上 提 出 危 重 烧 伤 治

疗的中国概念，让世界

认 识 了 站 在 世 界 科 学

前 沿 的 中 国 烧 伤 医 学，

奠 定 了 我 国 烧 伤 外 科

治 疗 水 平 跃 居 国 际 领

先地位的基础。如今，

瑞 金 医 院 的 烧 伤 科 仍

不断创造辉煌。

在近几年与医学生

的接触和交流中，我常

常被学生问及是如何从

临床医生走到医科大学

校长的岗位的。细细想

来，我学医、行医以及

后来从事医院管理和医

学教育，都源于医学的

仁爱精神。

大多数人在出生时

就与医学有了初次的接

触，但认识和了解医学，

可能源于某种特殊的经

历或环境。在我个人的

成长经历中，青少年时

期已经从书本上认识了

医学，知道了名医张仲

景、孙思邈，了解柯棣

华和白求恩的事迹和精

神。但真正让我震撼并

促使我选择医学，是作

为知青在农村生活的几

年中，我亲眼目睹到疾

病对生命的折磨，乡村

医生无私奉献的精神让

我感动。1977 年恢复高

考时，我毫不犹豫地选

择了医学专业，并如愿

进入了重庆医学院学习。

在大学期间，以钱

悳、左景鉴为代表的一

大批老教授，在课堂、

临床实践教学中，言传

身教，严格要求。大学

毕业时，我留在了附属

医院，成为一名心内科

医生。硕士研究生毕业

后先后在美国斯隆—凯

特琳纪念医院、哈佛大

学麻省总医院留学，经

过几年的努力，在业务

方面取得了较大的进步。

从跨入医学院开始，

我与医学的接触已有

三十多年，这期间，我

从普通医生成长为业务

骨干、医院院长、医科

大学校长。回首这三十

多年的学医、行医和管

理之路，我深刻认识到，

医学不仅是一门探索生

命奥秘与疾病因由的科

学，也不仅是一种诊治

疾病的技术，更是一项

关怀人的健康与幸福的

人道事业。医学兼具求

真至善的品质，是一份

崇高而伟大的事业。她

的崇高是因为事关生命

健康，她的伟大是因为

充满仁爱精神。

虽 然 医 学 在 不 断

地进步，疾病作为人类

生命中永恒的存在，永

远领先于医学的发展，

医疗技术的局限始终存

在。在疾病面前，生命

显得非常脆弱，作为个

体的医生也很渺小，团

体的力量才有可能抵抗

或战胜某一种疾病。我

重视团队的力量，在心

内科工作时形成了一支

团结的医生队伍，在医

院院长的岗位带领更多

的团队去挑战疾病，维

护生命和健康。

与 一 个 个 团 队 相

比，医学教育能培养更

多维护健康、关爱生命

的医学人才。这种理念

使我在面临卫生行政管

理和医学教育管理的岗

位选择时，如当初选择

医学专业一样，毫不犹

豫地选择了后者，走上

了医科大学校长的岗位。

在医学教育管理工

作的岗位上，我期望能

团结和带领我的同事，

造就一大批特色鲜明、

具有世界眼光的医学人

才，更好地传播医生应

有的仁爱和专业精神。

在 过 去 几 年 的 医

学生开学或者毕业典礼

上，我多次向这些未来

的医生强调：柳叶刀是

冰冷的，但传导性很好，

它能够向患者传递医生

的温暖，这种温暖来自

医生的良知、情感和职

业精神，来自医生的仁

爱之心！

医学奇迹不会随生命终结
▲ 上海交通大学附属瑞金医院  朱凡

用柳叶刀传递的温暖
▲ 重庆医科大学校长  雷寒

我的医学人文路

3 月 19 日，邱财康先生的遗体告别仪式在上海龙

华殡仪馆举行，送别的人群中有他的家人、同事、朋友，

还有来自瑞金医院的医护人员代表。在他 86 年的人生

中，曾有过一段常人难以承受的伤痛磨难，也因此和

瑞金医院共同创造了一项世界医学奇迹……

半个多世纪以前，上海曾流行过这样一首儿歌：

“邱财康，为了钢，受了伤，进了院……”儿歌中所

说的上钢三厂青年炉长邱财康1951年被招进上钢一厂，

1956 年转炉到上钢三厂， 1958 年 5 月 26 日夜里 11 点，

行车吊运时主扣松了，10 吨半 1300 摄氏度的铁水掉下

来爆炸了……瞬间，邱财康体表 89.3% 面积的皮肤被

灼伤，其中深度灼伤面积达 23%，人表皮好像焦炭，

头肿得像气球，生命危在旦夕。

按照美国烧伤学科权威伊文思的理论，无论从烧

伤面积还是从烧伤深度，他都难以生存。尽管有外国

的医学权威结论，但医院、家属和邱财康自己都没有

放弃。医院派出了 40 多位最顶尖的专家成立专门的治

疗小组，开始向治疗过程中的重重难关发出挑战。

严重烧伤  攻克三关

严重烧伤后患者要过

三关 : 休克关、感染关和

植皮关。在起初的 2 到 3

天里 , 烧伤后的休克关是

致命的。因为烧伤后创面

大量体液 ( 包括蛋白质和

水分 ) 流失，需要补充的

体液难以计算。像邱财康

这么大面积的烧伤，到底

该如何抗休克？瑞金医院

的医护人员们在严密观察

血压、脉搏、呼吸的基础

上，创新性的提出增加补

液尤其是血浆的方法，以

维持正常的血容量。

在严重烧伤的患者身

上寻找一条静脉保持输液

畅通是很不容易的事。医

生们在邱财康腹股沟下方

切开皮肤找出大隐静脉，

插入导管，直达下腔静脉，

并且每 4 小时用 1% 的肝

素冲洗一次，以防血栓形

成。医务人员日夜守护在

邱财康的身旁，随时观察

他的各种变化，不断调整

输液补给，邱财康终于安

然度过休克关。

然 而， 紧 随 而 来 的

是邱财康出现了绿脓杆

菌败血症，并且开始对

多粘菌素耐药。这一感

染关如果处理不好，邱

财康的右腿就保不住了。

大家翻遍了国内外文献，

终于在一份外国文献中

看到了一线希望，用噬

菌体以毒攻毒！细菌学

系的同学们都动员起来，

在几天的时间内就制出

供邱财康使用的噬菌体

液，但如何利用噬菌体

来清洗伤口又是一个问

题。五十年代的中国塑

料袋还很少见，医院的

工人们自己动手，想办

法把塑料制作成口袋形

状将邱财康的腿悬吊起

来，医护人员们不敢合

眼，轮流拿着塑料袋套

着腿帮他摇，观察腿上

感染的组织一点点褪去。

烧伤医学  从这里起步

（左上）董方中正在给邱

财康做手术前的准备工作

最后，也是最难的一

关，植皮关！如此大面积

的创面需要植皮，邱财康

只剩腹部一小块的皮肤，

根本不够自身移植。瑞金

医院的专家教授们带头，

所有的外科医生都主动要

求献血献皮，而重度烧伤

患者邱财康急需皮肤的消

息在社会上也以惊人的速

度传播着，每天都有成百

上千的人们涌到医院排

队等候献皮。终于，在历

经 3 个月的多次移植补皮

后，邱财康竟然神奇地痊

愈了，医生和邱财康共同

创造的世界医学奇迹，轰

动全球。

创造医学奇迹  轰动全球


