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研 究 已 发 现， 雄 激 素

阻断治疗（PADT）对临床

局限性前列腺癌有效。而美

国最新一项纳入超过 1.5 万

例新诊断局限性前列腺癌

患者的回顾性队列研究显

示，PADT 对 患 者 无 生 存

获 益。（Journal of Clinical 

Oncology. 2014 年 3 月 17 日

在线版）

PADT 通常用于临床局

限性前列腺癌，但其对于特

定病因和总体死亡率的影响

尚 未 明 确。 鉴 于 PADT 的

广泛使用和存在严重不良反

应的潜在风险，进行诊疗决

策需要有准确的死亡统计数

据。该研究纳入 1995-2008

年确诊的局限性前列腺癌患

者 15 170 例，均未接受治愈

性治疗，随访至 2010 年 12

月。研究者对所有原因和前

列腺癌特异性死亡率进行了

分析。

结 果 显 示， 校 正 所 有

社 会 人 口、 临 床 特 征 因 素

后，PADT 与全因死亡风险

（HR=1.04）和前列腺癌特

异性死亡风险（HR=1.03）

均无关。PADT 与前列腺癌

死 亡 风 险 降 低 不 相 关， 仅

在高危患者亚组显示 PADT

与全因死亡风险降低相关

（HR= 0.88）。

该 研 究 纳 入

1995-2008 年确诊的

局限性前列腺癌患者

（15 170 例），这些

患者未接受任何治愈

性治疗，如根治性前

列腺切除术或放疗。

结果显示，PADT 治

疗 与 患 者 全 因 死 亡

风险（HR=1.04）和

疾 病 特 异 性 死 亡 风

险（HR=1.03）均无

关， 仅 在 高 危 患 者

亚 组 显 示 PADT 可

降 低 全 因 死 亡 风 险

（HR=0.88）。

作 者 认 为 对 于

不 接 受 治 愈 性 治 疗

的 局 限 性 前 列 腺 癌

患者，PADT 并不是

一 种 合 理 的 方 式。

PADT 除昂贵的花费

外，还可产生多种不

良反应。另外，基于

美国 SEER 数据库的

研究显示，低危局限

前 列 腺 癌 患 者 接 受

PADT 并没有延缓二

线治疗的时间，反而

增 加 化 疗 治 疗 雄 激

素 去 势 抵 抗 前 列 腺

癌的风险。

这项研究为回顾

性研究，自然存在一

些缺陷，而且作者对

文献的覆盖也不够。

早有日本的 Akaza 教

授 基 于 日 本 前 列 腺

癌 数 据 库（J-CaP）

的研究提出，对于亚

洲 前 列 腺 癌 患 者，

PADT 可以取得显著

的生存获益，而且不

良反应特别是心血管

方 面 的 不 良 反 应 并

不 高 于 普 通 人 群。

PADT 可作为局限性

前列腺癌患者的一个

选择。但文献中也有

更多的资料支持，根

治性前列腺切除术无

论在总体生存、无疾

病进展还是发生转移

风险方面均较放疗和

PADT 有优势。

目前中国泌尿外

科学会、欧洲泌尿外

科学会和美国泌尿外

科学会的前列腺癌指

南建议，对于预期寿

命 >10 年的局限性前

列腺癌患者的治疗，

首选还是根治性前列

腺切除术。不适合手

术和放疗的局限性前

列腺癌患者，可以考

虑内分泌治疗。对于

担心手术风险、并发

症和性功能受损的极

低危、低危局限性前

列腺癌患者，可以采

取主动监测。但有高

危因素的患者还是需

要积极的治疗。

本 报 讯 （ 实 习 记

者 王坤）中国临床肿瘤

学 会（CSCO） 执 行 委

员会副秘书长江泽飞教

授 在 4 月 12 日 第 七 届

CSCO 乳腺癌高峰论坛

上指出：“‘乳腺癌全

程管理理念’主张从长

期、系统性的角度看待

乳腺癌治疗，它建立在

乳腺癌规范化诊疗的基

础上，强调多学科共同

协作，并且贯穿从疾病

诊断到康复全过程，从

疾病治疗、体型重塑、

心理康复等多个方面帮

助乳腺癌患者更好地抗

击疾病，获得新生。”

重庆医科大学任国

胜教授、复旦大学附属

肿瘤医院吴炅教授、北

京大学第一医院刘荫华

教授一致表示：全程管

理策略的制定需根据乳

腺癌的不同阶段、不同

类型进行调整，为患者

提供“量身订制”的多

学科综合治疗方案。

哈尔滨医科大学庞

达教授也强调：乳腺癌

分类治疗也是全程管理

的关键要素，以便为患

者提供最有效的治疗方

式。如针对 HER2 阳性

乳腺癌，因其凶险程度

较高，常使用针对性的

抗 HER2 靶向治疗联合

化疗。

专家呼吁，对早期

患者而言，治疗目标是

最大可能达到治愈。而

晚期患者的治疗目标则

主要为缓解症状，提高

生活质量，使用卡培他

滨等药物延长生存期。

本 届 CSCO 乳 腺

癌高峰论坛的主要议题

包括“治疗指南专家共

识”、“转化研究” 、“循

证医学的临床实践”、

“多学科综合治疗”以

及“全程管理的病例讨

论” ，在这些关键性议

题中，乳腺癌全程管理

理念受到了与会专家的

广泛关注。

新诊断局限性前列腺癌患者

雄激素阻断治疗未降低死亡风险
▲ 本报记者  李玉梅  实习记者  王坤

雄激素阻断治疗或非合理选择
▲ 北京医院泌尿外科  吴鹏杰  朱刚

全程管理推动
乳腺癌管理新趋势

朱刚 教授

重大潜在影响

每年有很多男性患者接

受 PADT，这对于未选择手

术或放疗等治愈性治疗的新

诊断局限性前列腺癌患者有

很大的潜在影响。因为目前

的随机试验和前瞻性研究都

没有明确地显示PADT有效。

“我们的研究也受到预

后危险因素信息不完整及不

包括小于 65 岁男性病例等

缺 陷 的 限 制。 但 这 项 研 究

还是可以为大多数临床局限

性前列腺癌患者接受 PADT

后 无 生 存 获 益 的 结 论 提 供

最 有 效 的 证 据。” 研 究 者

Potosky 说。

研究显示，未接受治愈

性治疗的临床局限性前列腺

癌 患 者， 接 受 PADT 未 降

低死亡风险。即使在有高危

疾病的亚组，获益也很小。

“因此，应对获益证据与显

示 PADT 增 加 严 重 不 良 反

应 风 险 的 研 究 证 据 进 行 权

衡。”Potosky 说。

美国国立综合癌症网络

（NCCN）前列腺癌治疗指

导小组组长 Mohler 说：“这

项 研 究 强 有 力 地 证 明 了 接

受 PADT 的临床局限性前列

腺癌患者应该进行观察。”

他提出对于雄激素阻断治疗

过 度 使 用 应 谨 慎， 并 提 醒

PADT 会降低生活质量。

NCCN 标准指出轻度到

中度危险的临床局限性前列

腺癌患者应该限制使用雄激

素阻断治疗，除非症状进展

或患者出现前列腺特异性抗

原（PSA）达到 200 ng/ml、

Gleason 评 分 为 6 和 PSA 达

到 100 ng/ml、Gleason 评 分

为 7。

大多数泌尿科医生使用

PSA 倍增时间确定患者侵袭

性前列腺癌，而这部分患者

可能就是从早期雄激素阻断

治疗中获益的患者。

Mohler 也 提 到， 这 项

研 究 存 在 诸 多 局 限， 例 如

多 数 患 者 不 完 整 的 癌 症 分

期 信 息、PSA 倍 增 时 间 信

息 的 缺 乏 和 只 进 行 了 相 关

的 短 期 随 访。 如 果 这 项 研

究 的 信 息 有 效， 将 会 更 明

确 的 指 导 前 列 腺 癌 侵 袭 性

进 程 中 雄 激 素 阻 断 治 疗 的

时机。

危险大于获益
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