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张永明介绍，呼吸科

糖皮质激素滥用最常见于

哮喘、慢性阻塞性肺疾病、

肺间质病等。他指出，在

使用糖皮质激素时，应首

先 明 确 诊 断、 把 握 适 应

证，遵循国内外指南的同

时考虑个体化。

糖皮质激素短期治疗

适用于哮喘、慢性阻塞性

肺疾病急性发作等，应遵

循早期、足量、短疗程三原

则；中期治疗适用于病程

较长且多器官受累性疾病，

如风湿热等；长期治疗适

用于器官移植后排斥反应

的预防和治疗，及多器官

受累的慢性自身免疫病。

GOLD 项目秉承“以规范  励长远”

中国糖皮质激素临床应用规范化培训项目启动
▲ 本报记者  牛艳红

金华市中心医院张家敏副院长表示，为推进糖皮质激素规范化应用，该院将在浙中西部地区开展培训项目，并按照药师管理规定

和处方点评管理规则，找出不规范用药现象，进而引导医生合理用药。他希望，在规范化培训的基础上，医生在临床应用糖皮质激素

的过程中，通过观察治疗效果、总结临床经验，从而达到创新的目的。

辽宁医学院附属第一医院姜华茂副院长介绍，他们将开展四方面工作：第一，在该院集团医院成员及周边县市医院开展培训项目；

第二，通过巡诊、会诊、查房等方式，指导基层医院用药；第三，对于转至该院的患者进行追踪，查明原因，再进行针对性指导；第四，

开展学术活动，如在辽宁医学院院报开设专栏、经费资助糖皮质激素规范化应用的课题研究等。

北京医学奖励基金会

贺伟理事长  该项目正是

学术公益化、公益学术

化的实践。该项目对提

高临床医生合理、规范

应用糖皮质激素和临床

研究能力，避免或减少

不良反应，减少医疗费

用等，具有重大意义。

北京医学奖励基金

会执行董事长、中国药

师协会副会长、北京医

师协会副会长颜晓文  启

动会只是项目的起点，

项目将通过近1年时间，

使培训基地所在区域医

生能够正确使用糖皮质

激素，并最大限度减少

不良反应。

海正辉瑞制药有限

公司市场总监张豪杰  作

为民族企业，未来公司

将在心血管、肿瘤等领

域持续支持和推进这类

项目，致力推进学科发

展和学术进展。

中国医师协会陆军副会长

助力糖皮质激素规范诊疗  将惠及万名医师 

我国慢性肾脏病负

担严重，尤其是原发性

肾 小 球 疾 病 高 发（50%

以上），而糖皮质激素

是肾小球疾病治疗的核

心药物。赵明辉指出，

临 床 医 生 在 使 用 激 素

时，首先要明确病理诊

断类型，选择正确的治

疗时机、剂量、时间、

减量方案，并合理预防

及管理长期使用激素导

致的并发症。

糖皮质激素在肾小

球疾病中的治疗目的包

括：（1）冲击治疗：缓

解急性病变或危象（2）

诱导缓解：快速缓解临

床症状；（3）维持缓解：

巩固疗效，预防复发，

改善长期预后。

2012 年 KDIGO 指南

明确了需激素治疗的肾

小球疾病，包括：原发性

肾小球疾病，如儿童激素

依赖性肾病、成人微小病

变肾病、膜性肾病、IgA

肾病等；继发性肾病，如

过敏性紫癜性肾炎和狼

疮性肾病。指南还指出不

同病理类型对于糖皮质

激素的治疗反应不同，可

能激素单药治疗良好或

需联合用药。

周荣斌指出，我国有

十万多名急诊科医师，每

天面对大量急重症患者，

糖皮质激素使用率很高，

但不合理应用异常突出。

急诊医师要在糖皮质激素

应用方面形成自己的指南。

急诊科糖皮质激素使

用存在三个问题：（1）用

药指征不合理，如咽喉炎、

扁桃体炎等上呼吸道感染

疾病使用糖皮质激素；（2）

用法不合理；（3）联合应

用不合理，如地塞米松磷

酸钠注射液与硫酸庆大霉

素 注 射 液 联 用。 急 诊 科

医师应严格掌握适应证，

合 理 制 订 治 疗 方 案， 重

视 疾 病 综 合 治 疗， 监 测

不 良 反 应， 并 注 意 停 药

反应和反跳现象。

国家卫生计生委体制改革司梁万年司长

公立医院改革重在公益性和能力建设
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陆军介绍，GOLD 项

目 以 规 范 化 管 理 临 床 激

素应用、教育基层医师重

视对激素的合理应用为目

的，将在 2014 年 4-12 月

面向 50 个城市的 50 家协

作单位及所在地的 300 家

基 层 医 院， 涉及 10 个 临

床科室，约 1 万名临床医

师，开展全方位的专业培

训及学术交流活动。

该项目将建立项目专

家组，深入各个层面，指

导临床医师正确认识和使

用糖皮质激素；重视临床

病例研究和跟踪；重视临

床临床糖皮质激素治疗管

理数据收集、分析、思考

和论文撰写，提高临床研

究能力；组织临床医师对

各糖皮质激素治疗领域的

现有临床应用数据和现状

进行总结；组织编写多中

心、 大 样 本 糖 皮 质 激 素

临床应用研究协作报告，

编 写 糖 皮 质 激 素 临 床 应

用 规 范 化 培 训 教 材 和 临

床应用指南。

GOLD 项目由中国医

师协会、北京医学奖励基

金会发起，海正辉瑞制药

有限公司支持。

肾脏内科医师分会赵明辉副会长

糖皮质激素是核心治疗药物
急诊医师分会周荣斌总干事

不合理应用现象突出  应制定国人指南

呼吸医师分会张永明副总干事

部分疾病激素滥用常见  临床应严格把握适应证
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梁 万 年 指 出， 公 立

医院改革主要包括县级公

立医院及城市公立医院改

革，总思路是把公立医院

的运行机制由传统的逐利

性变成公益性，即维护公

益性、调动积极性、保障

可持续的运行新机制，这

是改革的根本目标。第二

个目标是以学科、人才、

技术为核心，强化能力建

设，力争老百姓大病不出

县，也就是 90% 的疾病可

在县医院解决。需要指出，

在改革过程中，要坚持公

益性，坚持合理规划、布

局与定位。

改革重点内容包括：

取 消 药 品 加 成； 调 整 价

格，提高劳动、技术相关

项目费用；改革医保支付

方式，医保付费要从后付

变成预付；药品集中招标

采购；编制改革；建立符

合医疗行业特点的薪酬制

度； 建 立 现 代 化 医 院 管

理制度；建立法人治理机

构，强化对公立医院的监

管体系和监管能力建设。

最后，梁司长强调了信息

化和构建分级诊疗模式的

重要性。

糖皮质激素具有抗炎、免疫抑制等

多种作用，被广泛用于临床。然而，其

作用是一把双刃剑，在挽救生命的同时，

不合理应用可能带来严重不良反应。4

月 26 日，“中国糖皮质激素临床应用规

范化培训项目（GOLD 项目）” 全国

启动仪式暨媒体发布会召开。来自各界

的 100 多名专家、代表齐聚北京，共同

见证了此次盛会，现场还对参加该项目

的 50 家首批协作单位予以授牌。

协作单位授牌仪式（部分单位合影）

各界
致辞

张永明、周荣斌、赵明辉、陆军、贺伟、张豪杰、颜晓文等 ( 左起 ) 启动项目
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