
12 博客
BLOG 2014年5月29日

本版责编：宋攀
美编：林丽

电话：010-58302828-6884
E-mail:songpanzheng@163.com

医者故事行医随感

读书窗

医考之路

奖项设置：

一等奖：1 名，资助参加一次

国外学术会议。

二等奖：2 名，资助参加一次

中国医师协会学术会议。

三等奖：3 名，资助参加在北

京举办的红友会全国大会。

纪念奖：10 名，2015 年全年

《医师报》。

一二三等奖获得者还将获得

2015 年全年《医师报》。

指导：中国医师协会
主办：《医师报》社
协办：张博士医考中心

老王是一个难缠的

患者，他患 2 型糖尿病、

高血压、冠心病数十年，

每年住院六七次。每次

住院，医生和护士都特

别害怕。

老王脾气暴躁，住

院期间稍微不如意便会

大发雷霆，轻则大骂医

生和护士，重则跑到医

务科投诉。有一次，一

个年轻护士给老王打针

失败，当即惹来老王破

口大骂，骂话极度难听，

年轻护士泪流满面。

每 次 交 班， 医 生

和护士都对老王怨声载

道，都像避瘟神一样避

着老王。

我刚到内二科的时

候，听说老王的斑斑“事

迹”，心里十分害怕。

可天意往往捉弄人。有

一天，我值白班，老王

果真来住院了。

我怀着忐忑不安的

心站在老王面前，很有

礼貌地对他说：“你好，

王爷爷，我是你的主管

医生……”我小心地说

着，生怕哪句话说错了

老王就会大发雷霆。但

出乎意料地是一直到我

说完，老王都没有打断

我的话，反而还很有礼

貌地回了我一句，你好。

我 像 是 一 个 受 宠

的孩子，接下来很详细

地问了病史，做了体格

检查，甚至告知了哪些

检查费用不在报销范围

内。最后，老王竟然主

动说了句：“谢谢。”

这让我颇为意外。

可是好景不长，老

王果真“原形毕露”，

那次我早上查房，老王

一个人坐在病房里生闷

气，见到我，直接说：

“住院那么久了，一点

效果都没有，怎么搞的，

你看血糖还是这么高，

我看你们医院呐，就知

道搓钱！”

老 王 的 话 的 确 难

听，其实谁都知道，老

王 血 糖 控 制 不 好 是 因

为 老 王 从 来 听 不 进 去

医生的话。他一直觉得

吃什么是自己的自由，

他只要血糖降下来。可

是谁都知道，糖尿病不

控制饮食，血糖永远无

法达标。

第一次在老王那吃

了闭门羹，心里十分难

受。不过我打心眼儿里

相信老王还是善良的。

 一 次 晚 班， 我 去

病房看老王，我俩面对

面坐着聊天。从老王的

患病就医历程聊到老王

的家庭、年轻时的峥嵘

岁月。原来，老王的老

伴十年前已经去世，儿

女工作也很忙，孤独和

缠身的疾病让老王郁郁

寡欢，慢慢地脾气也变

得十分暴躁。由于无人

照料，老王每一次住院

都是凑合着到外面买吃

买喝。

找到了症结后，我

联系了老王的子女，和

他们沟通如何让老王得

到更好的关怀。最终，

独居了 10 年的老王决

定和子女生活在一起，

由子女负责安排老王的

伙食。老王的饮食控制

终于有了保障。一段时

间过后，老王的血糖降

至正常，心脏病、高血

压也都有所改善，最后

康复出院。

现在，老王和子女

住在一起，偶尔带孙子

去放放风筝。有了亲情

的滋养，老王身体越来

越好，住院的次数减少

了，住院时再也没有发

过脾气。很多医生和护

士都说：“见鬼了，老

王怎么变这么温和了。”

其实，没有一个患

者 是 故 意 找 茬 的。 就

像 老 王， 其 实 他 需 要

的 只 是 一 个 解 开 他 心

结的人。

能一次通过执业医师

考试，首先要感谢我在备

考研究生时养成的习惯。

那时候，我基本上每天都

坚持早上 6 点左右起床，

这一习惯一直延续到执业

医师考试结束。

工作第一年，我几乎

每天都是晚上12点睡觉，

早 上 6:10 起 床， 现 在 想

来都觉得不可思议。

准 备 的 过 程 让 人 筋

疲力尽，因为白天上班就

已经很累了，更何况每天

还要早起、熬夜。很多时

候，我都感觉自己要撑不

下去，甚至有想哭的感

觉。这时候，我就会选择

看一些名人的传记，以他

们的经历鼓励自己前进。

有时候实在不想看书了，

我就会选择出去走走，半

夜在宿舍周围的林荫道上

漫步，也别有一番滋味。

考试最大的困难在于

记忆，后看前忘是很多朋

友的体会。而我的经验是，

在固定的时间内重复更多

的复习次数。

第 一 次 复 习 时， 我

一般会通过大声朗读的方

式，将所有考试教材进行

一次背诵以形成短期印

象。随后，就是对这些已

经背过的教材一遍又一遍

地复习，通过看的方式进

行记忆。此时，我会要求

自己某个星期内看完考试

的几本书，例如 3~4 本，

随后第二周再看另外的

3~4 本等等，必须在某一

周内将计划中的几本书细

致地阅读完毕。

第 二 轮 通 过 之 后，

就要开始见缝插针地复习

了。此时，要在某个零碎

的时间段内复习某个教

材，例如抽出午休中的一

个小时，将某本教材重复

看一遍。因为这时对所有

教材已经比较熟悉了，剩

下的就是迅速地重复阅

读，形成稳固记忆。

事实证明确实如此，

不断重复是我能形成牢固

记忆的关键。

听说医院值班使用的

寻呼机就要被手机取代了，

禁不住有些留恋、怅然若

失的感觉。

刚上班那些年，寻呼

机对于个人而言还属于奢

侈品，拥有一台寻呼机几乎

等同于如今拥有一部最新

版的 iPhone 手机。即使在

我们这样的医院，也只是配

备到各科住院总医师，大内

科六个专业也仅有一台。

那时，口袋里装着寻

呼机的住院总是我们这些

“菜鸟”级住院医生无比

崇敬的学长、老师和偶像。

住院总的白大褂口袋沿上

夹着银光闪闪小夹子，“菜

鸟”们知道，小夹子下面

连着的是一根更加银光闪

闪的小链子，小链子的那

一头就栓着一台方寸大小

的，令“菜鸟”们无比憧

憬的寻呼机。

随着一次又一次地拨

打寻呼机，“菜鸟”们一

天一天地成长起来，终于

有一天在自己的白大衣口

袋沿上也夹上了一个银光

闪闪的小夹子。刚褪去“菜

色”的“鸟儿”们似乎比

他们的前辈更会摆弄这些

电子产品，于是医院的通

道、病房、诊室里会不时

传出各式各样的寻呼机蜂

鸣声。伴随着此起彼伏的

蜂鸣声，一条条垂危的生

命被成功挽回，一张张迷

茫的愁容被唤回了笑脸。

多少次夤夜惊魂，多少次

废寝忘食，多少次奔波忙

碌，多少次连轴寻呼心如

揪，多少次持久静默心更

忧。一次寻呼一次救难，

一次寻呼一份责任，一次

寻呼也是一次成长，寻呼

机为患者、为医生、为医院，

都作出了巨大的贡献！

电子产品的升级换代

势在必行，寻呼机的功能

在社会上已完全被手机取

代，医院内部使用的寻呼

机已足以让外来人员惊愕。

然而，对于一个从拨打寻

呼机到配备寻呼机的过程

中不断成长起来的医务工

作者，寻呼机在医疗工作

中的点点滴滴注定将成为

我记忆中不可磨灭的篇章。

       在心烦意乱之中，在茶余

饭后之时，你是否希望有一本

懂你的书可以慰藉心灵？是否

希望能从前人的坎坷追求中寻

得丝丝安慰？如果是的话，那

就请您打开《中国高血压防治

追梦半世纪》，品读文字背后

的力量。这是一部贫乏物质年

代中，一代同行人的精神史诗。

       此书中，共记录了五十余

位扎根于祖国大江南北的高血

压相关领域专家，用不同的视

角点滴记录了他们为中国高血

压防治事业作出的卓越贡献，

他们用自己的一生，甚至生命，

成就了中国高血压防控的历

史，绘就了高血压医、教、研、

防波澜壮阔的美丽画卷。

不必担心和他们身处不同

的专业领域。如果你是一位医

者老骥，相信你一定会从那富

有年代感的图文中找到自己青

春正酣的影子；

不必担心和他们身处不同

的时代。如果你是一位医者后

生，相信你一定会从那披荆斩

棘的故事中汲取到面对复杂现

实的勇气。

正如本书的发起者刘力生

教授在序言中写到的那样：“不

管时代如何变迁，无论疾病谱

怎样变化，融入我们骨子里的

无私奉献、敬业忘我精神，将

成为一笔宝贵的财富。”

             （推荐人：宋攀）  

售书热线：010-58302828 转 6664

我帮患者解开心结
 ▲ 湖南省株洲市中心医院内二科  丁彬彬

一页一往事

不断重复是形成牢固记忆的关键
▲ 河南中医学院第三附属医院   孙笑卫

值班寻呼机
▲ 上海交通大学医学院

     附属新华医院   金杰
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