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移动医疗成京交会亮点

信息之窗

新闻速递

医院快讯

本报综合消息  近日，

国际物理与康复医学学会

（ISPRM）第八届世界大

会在墨西哥坎昆举行。江

苏省人民医院康复医学中

心主任、北京和睦家康复

医院首席医疗官励建安教

授，正式接任 ISPRM 大会

主席一职，任职期为两年，

这是该国际组织自 1969 年

成立以来首位华裔主席。

近年来，在励建安的

大力推广下，康复医疗正

在经历一个革命性的变化。

从政府到一线机构、从投

资人到个人，都逐渐了解

并理解康复是对未来生活

投资的理念。“但各种康

复机构要真正建立以患者

为中心的体系和文化，还

有一段路要走。”励建安

还表示，康复人才短缺是

制约我国康复医学发展的

最大瓶颈。

本报讯（记者 宋攀 陈惠）“一个小小的医用

APP，一个小小的医疗平台搭建，你就会发现自己与

患者更近了，效率更高了。”“医疗旅游已经成为

未来经济新增长点和重要支柱性产业。”“商业保

险作为基本医疗保险的补充，有很大的发展空间。”5

月 28 日 ~6 月 1 日，第三届中国（北京）国际服务

贸易交易会（京交会）在国家会议中心举行，移动

医疗、医疗旅游、社会资本进入医疗行业成为本次

京交会医疗服务板块的亮点。

移动医疗提高管理效率

慈铭奥亚健康管理

医院总裁韩小红在京交

会中国国际医疗与健康

保险服务推介会上表示，

“不去迎合移动医疗科

技的发展变化，就会被

颠覆。”然而就在一年前，

她还“坚信”医疗是医

生和患者在线下进行的

服务，任何商业都难以

渗透。

为 何 韩 小 红 对 移

动医疗的态度有了 180

度 大 转 弯？ 这 源 自 于

她 亲 身 体 验 到 了 移 动

医疗的便利。据韩小红

介绍，在脂肪肝患者管

理过程中，医生运用可

穿 戴 设 备 对 患 者 的 跑

步和膳食进行跟踪，根

据 跟 踪 结 果 进 一 步 与

患者互动，做出科学指

导，这一线上服务极大

地提高了管理效率，同

等 数 量 的 医 生 可 以 管

理更多患者。

“医生要改变埋头

干活的习惯，要打破固

有 思 维 模 式， 放 开 视

野，通过学习积极主动

地迎合移动医疗带来的

变化。慢慢地在其中寻

求角色定位。”韩小红

表示。

从战略层面促进医疗旅游发展

医疗旅游作为一个新

兴产业，在我国正处于萌

芽发展状态，诸多问题亟

待解决。

据 中 国 医 师 协 会 副

会长陆军介绍，国际医疗

旅游强国通常准确定位市

场，丰富医疗旅游产品，

同时提供全方位、人性化

的医疗服务。我国拥有丰

富的资源优势，但国际旅

游仍处于刚起步阶段。

中国国际医疗旅游联

盟常务副主席、清华大学

医院管理研究院刘庭芳教

授分析，目前我国医疗旅

游主要是方向不明确，缺

乏基本行规；中医药旅游

是中国医疗旅游的特色产

品， 但 远 未 形 成 规 模 并

与现代医疗手段相结合的

机制；对国际医疗旅游的

定义和意义认知度尚未明

确；面对周边国家地区及

全球国际医疗旅游热发展

的挑战，我国没能从战略

高度主动应对与全面规划。

“医疗旅游已经成为

未来经济新增长点和重要

支柱性产业。”刘庭芳建

议，国家卫生计生委和旅

游管理部门牵头建立多部

门合作管理机制，从政府、

产业和学界三个纬度将医

疗旅游提高到战略层面；

制定准入体系、运营流程、

评价和监管体系，放宽政

策，支持公立医院和民营

医院开展国际医疗旅游服

务，加强管理和服务人才

培养，创建中医保健国际

医疗旅游品牌。

多股力量促使商业保险进驻医疗行业

“ 社 保 标 准 太 多，

在一定程度上限制了医生

选择治疗方法及药物，给

医生临床工作带来困惑。

商业保险作为基本医疗保

险的补充，有很大发展空

间。”在京交会中国国际

医疗与健康保险服务推介

会上，北京医师协会副会

长兼秘书长许朔道出了对

商业保险的期待。

其实，不仅是医务人

员，国家、健康管理机构、

保险机构也都在呼唤商业

保险进驻医疗行业。中国

保险学会副秘书长张领伟

透露，中国保险学会去年

制 定 了 一 个 大 病 保 险 内

参，国务院对此非常重视。

最近中央有关领导还做出

专门批示，要求保险业深

度参与医改全过程。

慈铭奥亚健康管理医

院董事长胡波表示，商业

保险进驻健康管理机构，

是高端医疗获得大发展的

核心动力。只有通过商业

保险的付费机制，才能让

更多人有机会享受到健康

管理服务。

本报讯  近日，一项题

为《“解剖固定”新理论

的建立及其在腹主动脉瘤

腔内修复术中的应用》的

研究，荣获军队医疗成果

二等奖。

血 管 内 支 架 移 植 物

“移位”或“滑脱”是腹

主动脉瘤腔内修复术后严

重的并发症，更是导致手

术失败的“致命灾难”。

为 解 决 此 难 题， 第 二 军

医大学附属长征医院血管

外科主任曲乐丰教授领衔

的课题组，在国际上首创

腹主动脉瘤腔内治疗中支

架移植物“解剖固定”的

新概念，并运用于临床，

使支架移植物远端移位的

并 发 症 率 由 30%~50% 下

降为 0%，同时使得困难

瘤颈腹主动脉瘤的腔内修

复 率 由 30%~40% 提 高 到

80%~90%。

据悉，目前这一研究

成果已在国内十余家医院

推广和使用。  （王根华）

本报讯  近日，天津

医科大学总医院泌尿外科

的医护团队，采用微创手

术，接连运用五种不同术

式，成功救治一名肾盂和

膀胱为尿路上皮癌、前列

腺增生患者。

64 岁 的 男 性 患 者 因

全程无痛肉眼血尿 1 天入

院。医生讨论病情后决定，

为患者行微创手术进行治

疗。经术前充分准备，于

全麻下先行左输尿管镜下

探 查 术， 确 诊 左 肾 盂 癌

后，先后行经尿道膀胱肿

瘤激光切除术、尿道前列

腺切除术、后腹腔镜下左

肾及肾门淋巴结清扫术、

开放左输尿管及膀胱部分

切除术（为完整取出肾脏、

输尿管、部分膀胱），手

术共涉及五种不同术式。

历时约 5 个小时，手术顺

利结束，患者术后一周康

复出院。            （崔喆）

近日，江苏省无锡市人民医院内分泌科医生

带着精心制作的食物模型，来到住院患者身边，

现场向患者讲解糖尿病饮食的搭配和食物营养构

成，以直观、形象的方式开展健康饮食教育，为

糖尿病患者量身定制食谱。

文 / 卢易 封雪  图 / 程守勤

日前，四川省成都市成飞医院举办“2014 年

‘品管圈’活动评比交流大会 ”，四川大学华西

医院院长李为民（中）出席大会并担任评委及点

评嘉宾。                                          图文 / 廖华地

励建安成 ISPRM 首位华人主席

本报讯  日前，我国医

学临床 18 个专科的内镜与

微创医学大会——第 24 届

中国内镜微创医师大会暨

东盟医学内镜会议在广西

南宁召开。来自中国和印度

尼西亚等东盟十国内镜微

创医学、工学、理学等领域

的众多专家参加了该会议。

据 世 界 内 镜 医 师 协

会 主 席、 中 国 医 师 协 会

内镜医师分会会长张阳德

介绍，此次会议具有颇多

亮点，如倡导“内外科一

体化”诊疗新模式。“所

有来诊患者经过专科门诊

后，由某个专科内外科医

师共同会诊，制定整体治

疗方案，完成治疗工作，

为患者提供个性化、多元

化服务。”张阳德指出，

这有利于进一步整合医疗

资源，避免过度医疗，保

障医疗质量。    （徐述湘）

据英国《每日邮报》5

月 27 日报道，专家呼吁不

要尝试在网上给自己“看

病”，称这样的做法不靠谱。

专家以维基百科为例，其

中 90% 的医学条目都是不

准确的，甚至允许普通用

户创造、删除和编辑网页，

不少医药公司也曾被指删

除有关副作用的数据信息。

美国医学专家开展的

该研究发表在《美国骨科

协会》杂志上。调查发现，

近 1/4 的女性曾因在谷歌

上搜索病症而“误诊”自己。

他们对维基百科做了研究，

发现有关常见医学病症的

条目中 10 条有 9 条都含有

事实性错误。   

                  （半岛网）

中国携手东盟十国 推进内镜与微创医学发展

专家称维基百科 90% 的医学条目不准确
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