
本报讯（记者 耿璐）

第九届中国医师奖公示刚

刚结束，一位准获奖者在

与病魔顽强抗争近 2 年后，

最终没能亲眼见证这一荣

誉时刻。

6 月 4 日 15 时 45 分，

经专家评估，白求恩国际

和平医院神经内科副主任、

“白求恩式好军医”张笋

被宣布进入脑死亡状态。

这位一心惦念患者的好医

生，在 2012 年 6 月被确诊

为脑部胶质瘤后仍“不弃

岗”，她说：“这么多患

者需要我，只要心跳一天

不停，我的工作就一刻不

止。”而即便在生命最后，

即使不能用医术医治病痛，

张笋还是选择进行器官摘

除手术，捐出自己的肝脏

和双肾，成为河北省第七

例，今年第四例真正意义

上的器官捐赠者。
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本报讯（记者 杨

萍 张 艳 萍 ）“ 在 我

国，以抑郁症为主的

情感障碍患者人数近

9000 万。 但 公 众 对

抑郁症存在较大认知

误区，患者正确就诊

率 不 足 10%。”6 月

7 日，“ 中 国 神 经 精

神疾病周启动会暨国

际神经精神疾病高峰

论坛”在上海举办。

会上，中国神经科学

学 会 精 神 病 学 基 础

与临床分会副主任委

员方贻儒教授分享了

“今天你抑郁了吗？”

的网络调查。

不止患者对抑郁

症存在认知误区，由

于抑郁症有很多不典

型症状，医生也不能

找出所有抑郁症。

对 此， 方 贻 儒 透

露，近期，由他主导

的一项研究正在进行，

以期更全面评估抑郁

症的表现与症状。“当

前，诊断抑郁症主要

参考我国 CCMD（《中

国精神疾病分类与诊

断标准》），以及世

界卫生组织的 ICD-10

（国际疾病分类）和

美国 DSM（美国精神

障碍诊断统计手册），

任一标准与手册均重

视情绪症状，诊断也

多为现象型诊断。今

后，我们希望参照新

共识，让诊断更具代

表性、更有说服力。

此外，医生参照这一

共识能明显提高诊断

率，进而早期发现抑

郁症。”方贻儒说。

由灵北公司启动

的“中国神经精神疾

病周”项目，将针对

抑郁症和老年痴呆诊

疗现状，在中国主要

城市各大医院开展疾

病诊疗和知识讲座，

项目将在北京、上海

以及国内其他主要城

市陆续实施。 

由 黑 龙 江 中 医 药

大学附属第二医院副院

长唐强教授指导的针灸

推拿学硕士生巴拿马廖

夫·谢尔盖同学，近日

顺利通过了硕士论文答

辩，这是黑龙江省中医

界培养的首位俄罗斯籍

硕士研究生。图为巴拿

马廖夫·谢尔盖同学在

临床实习期间进行推拿

操作。�
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本报讯（记者 陈惠）

在 5 月 29 日“2014 清华 -

杨森公共健康日”活动上，

中国疾病预防控制中心主

任王宇表示，传染病防治

任务艰巨，需要政府部门、

科研机构、高等院校和医

药公司多方合作。

据北京卫生信息网数

据 显 示，2014 年 第 3 周

（1 月 13~19 日）， 全 市

二级以上医院累计监测

门、急诊就诊人数 880646

人，流感样病例占 2.80%

（24658 人）。呼吸道慢

性病也呈蔓延态势，目前

我国约有 4300 万慢阻肺

患者，2000 万哮喘病患者。

空气污染（如雾霾）等问

题导致心脏病等慢病发病

率不断上升，甚至导致了

人们在肺部结构和功能上

的改变。

今 年 健 康 日 主 题 为

“携手共创，呼吸未来”。

与会专家围绕呼吸道健康

等问题，深入探讨呼吸道

疾病防治与创新途径。清

华大学生命科学院院长、

生物医学研究院院长施一

公宣布，又有 30 位专家学

者正式加入“清华 - 杨森

联合传染病研究中心”，

共同开展传染病防治工作。

本报讯（记者 宋攀） 

6 月 8 日，在由北京清华

长庚医院与台湾长庚纪念

医院联合主办的“2014 清

华长庚医学教育研讨会”

上，北京清华长庚医院借

鉴台湾长庚纪念医院医师

培养经验，提出“以能力

为导向”的一体化培训模

式让与会者耳目一新。

“ 眼 科 医 生 到 急 诊

轮转，学习什么内容？往

往没有明确规定。”北京

清华长庚医院副院长、医

学教育委员会副主席王

仲提出的疑问，反映了我

国医师培养存在的问题。

而住院专科一体化培训

模式为解决此问题提供

了新思路。

据北京清华长庚医院

医学教育委员会主席董家

鸿介绍，长庚模式的最大

启发是全程定向培训，即

根据专科化需求，针对性

设计整合相关专科的知识

技能单元，为不同专科量

身订做培训计划。

本报讯（记者 宋

攀 邢远翔）“医生和

医院可以利用微官网

等新媒体平台，与专

业媒体加强合作，打

造自身品牌形象，树

立传播及服务意识。”

在 6 月 5 日 举 行 的

2014 年中国健康新传

播高峰论坛上，与会

代表一致表示。

当前，越来越多

的医疗机构、医生借

助微博、微信主动发

声主动传播。而专业

媒体能在其中进行医

疗信息资源整合，即

应用移动互联网的社

交工具（微博、微信、

微官网），将健康媒体、

媒体人、医院、科室、

医生、协会、医药从

业者聚拢在一起，通

过互相之间的深度沟

通和交流，塑造平台

成员行业专家的角色

定位，逐步渗透到医

疗机构线上线下的服

务。

《健康报》移动

健康研究院执行院长

周冰认为，医疗机构

和媒体线上线下的会

师为患者带来便利的

同时，将为医生和医

院带来更多机会。

抑郁症患者正确就诊率不足 10%

正确找出抑郁患者是重中之重

“白求恩式好军医”张笋去世

传染病防治有待
政府企业多方合作

住院专科一体化
医师培养有新思路

传播即服务打造医生医院品牌形象

本报讯（记者 邢远翔 

通讯员 吴非 贺媛）仅满足

于年度体检，而不关注全

程、高科技的健康管理观

念 将 被 颠 覆。6 月 7 日，

“2014 国际健康管理研讨

会暨第三届全国体检体检

中心主任高峰论坛”在京

开幕。

健康管理作为 20 世纪

诞生于美国的一项全新医

学概念，已从单纯的健康

档案管理、医疗费用估算，

发展为以预防、控制疾病

发展，降低医疗费用，提

供生命质量为目的的综合

性交叉学科，包含了健康

信息采集、健康检测、健

康评估、个性化健康管理

方案制定、健康干预等系

列内容。

中华医学会健康管理

学分会名誉主任委员、中

国健康促进基金会理事长

白书忠指出，健康管理在

我国走过了 10 多年的艰

辛历程。目前，健康管理

的理念被越来越多的人所

接受，健康管理机构已达

上万家，以休闲、美容、

养生、保健、运动及康复

为主要内容的健康管理非

医学服务机构逾 60 万家，

从 业 者 3000 多 万。 国 家

关于促进健康服务产业发

展若干意见的颁布，使健

康管理面临难得的发展机

遇和挑战。

白 书 忠 预 计 , 未 来

10 年 之 内， 将 培 育 出 年

产 值 达 到 近 万 亿 的 健 康

管 理 大 产 业。 正 确 认 识

我 国 健 康 管 理 从 理 论 到

实 践 都 不 成 熟， 从 相 关

政策的支持到服务模式、

专 科 技 术 与 产 品， 及 人

才 队 伍 的 培 养 与 建 设 差

距 很 大 的 现 状， 在 集 成

创 新 中 形 成 专 科 技 术 特

色和优势，乃当务之急。

“以追踪科技前沿，

提升服务水平”为主题的

该论坛，由中华医学会健

康管理学分会、解放军总

医院主办。

本报讯（记者 杨萍）

不可否认，21 世纪医学正

从“疾病医学”向“健康

医学”发展，从重治疗向

重预防发展。在刚刚过去

的一周，关于“健康体检”

的话题再次被讨论得热火

朝天。

在日前举行的中国科

协年会上，全国政协副主

席、中国科协主席韩启德语

出惊人：体检根本无意义！

后又有诺贝尔奖获得

者、幽门螺杆菌发现者——

澳大利亚病理学家罗宾·沃

伦博士发表言论，他以幽

门螺杆菌筛查项目为例指

出，虽然幽门螺杆菌检查

目前已很普遍，但在澳大

利亚，除非患者有特别要

求时才会做这项检查。

韩启德指出，医疗对

人的健康只起到 8% 左右

的作用，因为生活方式、

生活条件、经费条件等均

能影响人的健康，“因此

我们应该有一个更好、更

详细的看法”。当提到人

们做常规体检的意义时，

韩启德表示，有数据表明，

除老年人外，其他人做不

做健康体检对死亡率并没

有太大影响。

2014 国际健康管理研讨会召开
健康管理是以生命质量为目的的综合性交叉学科

体检根本毫无意义？
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