
陈教授表示，美国癌

症监测系统堪称是世界典

范，其高质量的癌症信息

不仅准确、及时地反映当

前癌症负担、趋势和防控

措施效果，也为制定有效

的政策提供依据。

我国的肿瘤登记工作

逐步得到卫计委及同行的

重视，近几年发展迅速，

覆盖人群由 21 世纪初期

的不足 3%，已经扩大到

300 余个登记地区、全国

18% 的人口，数据质量不

断提高，每年发布的《中

国肿瘤登记年报》已得到

各界认可。

目 前， 全 国 肿 瘤 登

记中心最新癌症流行病学

资料（图 3）显示，全国

癌 症 发 病 率 为 235.23/10

万（ 男 性 268.65/10 万，

女 性 200.21/10 万）， 按

照平均期望寿命 74 岁计

算， 一 生 患 癌 的 几 率 为

21.11%。城市地区发病率

（256.41/10 万）高于农村

地区（213.71/10 万）。癌

症 死 亡 率 为 148.81/10 万

（ 男 性 186.37/10 万， 女

性 109.42/10 万）。 城 市

地区死亡率（156.14/10 万）

高于农村地区（141.35/10

万）。肺癌、肝癌、胃癌、

食管癌、结直肠癌、女性

乳腺癌、胰腺癌是主要癌

症死因。
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日前，美国癌症协会

发布癌症治疗与生存者统

计数据，截至今年 1 月 1

日，癌症生存者约为 1450

万，占美国人口的 4.56%，

预 计 到 2024 年 将 升 至

1900 万。常见的癌症包括

前列腺癌、乳腺癌等（图

1）。（CA Cancer J Clin. 

2014 年 6 月 1 日在线版）

过去 10 年，美国癌

症发病率有所下降，癌症

生存者的数量持续增加。

此次数据报告将癌症生

存者定义为任何诊断为

癌症的患者，包括目前

正在接受治疗和已治愈

的患者。

全 国 肿 瘤 登 记 中 心

副主任陈万青教授介绍，

文章对美国癌症治疗与预

后的最新进展进行了总结

和分析，数据来源包括以

医院为基础的国家癌症数

据库、美国癌症研究所

SEER( 监测、流行病学及

预后 ) 数据以及医疗保险

数据。对于临床医生了解

医疗结构、疾病分布，并

对疾病进行主动的评估和

管理至关重要。

分析显示，癌症诊断

后生存 5 年以上的患者占

癌症生存者总数的 64%，

生 存 20 年 以 上 患 者 占

15%；40 岁以下的年轻人

占 5%，70 岁以上的老年

患者占 62%（图 2）。

美癌症报告：带瘤生存者跃增趋势显现
与美相比，我国癌症患者生存率低，早诊能力待提高
▲ 本报记者 王坤

我国癌症5年生存率远低于美国

我国肿瘤登记覆盖全人口18%

陈 教 授 指 出， 生 存

率是癌症负担的一个重要

指标，与发病率和死亡率

不同，其意义在于反映癌

症诊治水平和防控效果，

评价医疗资源分布，对指

导医疗单位、地区和国家

层面癌症防治策略的制定

具有重要意义。总体上，

我国癌症的 5 年生存率为

32%，城市高于农村，女

性高于男性。但远远低于

美国癌症患者的 5 年生存

率，包括四个原因：（1）

癌症谱不同，美国前列腺

癌和乳腺癌是主要癌症，

其生存率均高于 90%，而

我国高发的肺癌、胃癌、

肝癌均为预后差的癌症；

（2）我国癌症早期诊断率

低，晚期癌症的生存率往

往很低；（3）治疗水平有

差异，各医疗单位水平参

差不齐，治疗欠规范；（4）

癌症筛查和早诊早治覆盖

面不足。

初步的 5 年生存率结

果结合全国癌症发病率，

估 计 我 国 现 阶 段 5 年 内

诊 断 生 存 的 癌 症 患 者 约

600 万。

美国癌症治疗与生存

统计分析指出，现行指南

越来越强调癌症患者的整

体获益，倡导患者疾病的

自我管理，推动健康生活

模式，如避免吸烟、维持

健康体重和日常活动，以

提高生活质量。

社会对癌症生存议题

的关注也持续增加，但仍

存在挑战，包括健康医疗

系统间工作的不衔接、专

科医院和初级医疗机构对

于癌症生存者治疗能力的

不对等、癌症治疗后的护

理缺乏强有力的循证医学

证据指导，以及提高医疗

质量过程中经济等方面的

阻碍，特别是缺医少药现

象。面对这些挑战，我们

需要不断提高癌症医疗和

护理的实践能力。

陈教授强调，人口增

长与老龄化必然导致新诊

断癌症患者的数量增加，

而治疗水平改善、早诊率

的提高使得生存率提升，

癌症生存者逐年增加也是

必然趋势。但这些患者所

需的医疗资源是政府不得

不面对的问题。

癌症生存者逐年增多是必然趋势
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图 2  某些癌症的生存者年龄分布

图 3  我国最新癌症流行病学统计数据（2010 年）

图 1  美国癌症生存者中十大常见的癌症
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女性乳腺癌  61% 的患

者是局部期，20% 生存者

年龄＜ 50 岁。乳腺癌 5 年

生存率从 1975 年的 74.8%

提至目前的 90.3%, 主要归

因于治疗的进展 , 如化疗、

激素治疗和靶向治疗水平

的进步，同时钼靶 X 线筛

查极大提高了早期诊断率，

使得 10 年、15 年生存率分

别达到 83.1% 和 77.8%。而

局部期乳腺癌患者 5 年生

存率达到 98.6%。

儿童恶性肿瘤  其占每

年新发病例的 1% 和生存者

总数的 0.41%，5 年生存率

由上世纪 70 年代的 57.9%

提高至目前的 83.1%。

结直肠癌  筛查可提

高 其 早 期 诊 断 率， 但 50

岁以上人群接受结直肠癌

筛查的比例仅为 59%。局

部期结直肠癌 5 年生存率

达 90.3%，如有邻近脏器

受 侵 和 淋 巴 结 转 移 则 降

到 70.4%，而远处转移的

晚期病例 5 年生存率仅有

12.5%。半数结直肠癌生

存者术后 3 年内疾病复发，

另外，还面临其他部位的

结直肠或消化道再次发生

癌症的风险。

肺 癌  57% 的 肺 癌 患

者诊断时已有远处转移，

仅 15% 被 早 期 诊 断。 小

细胞肺癌的 5 年生存率仅

为 6.3%，非小细胞肺癌为

18.2%，预后不佳，外科技

术和化疗、放疗的进步对

于生存率的提高并不明显。

男性前列腺癌  生存

者 62% 是 70 岁 以 上 的 老

年人，50 岁以下的年轻患

者仅占 2%。大多数前列

腺癌病例是通过前列腺特

异性抗原诊断出来的，而

前列腺癌的筛查并不被推

荐。25 年 间， 前 列 腺 癌

5 年生存率从 67.8% 升至

99.7%；10 年、15 年 生 存

率达到 98.8% 和 94.3%。

美国主要癌症防治现状一目了然

如何在目前国

情下即满足癌症的

诊治需求又能合理

安排有限的卫生投

入，值得决策者深思。
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