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本版采写  张雨  杨萍  耿璐  宋攀

编者按：作为医师奖的获得者，无论是行医还是治学，医术抑或医德，都可谓是同行中有口皆碑的榜样。然而荣誉背后，成长之中，

是谁影响他们最深？又有哪些事让他们至今难以忘怀？《医师报》记者带您走进他们的故事。

每个人的成长都有着不

同的轨迹。对于刘惠亮来说，

我国老一辈的心血管专家胡

志琦老先生对他的职业生涯

产生了深远的影响。

胡老当时是心内科的主

任，也是国内最早开展心血

管专业的教授之一。解放前

曾是国民党中央医院的医生，

解放后进入了部队医院。

胡老学识非常渊博，但

让刘惠亮印象最为深刻的是

他的严谨与严格。刘惠亮回

忆，每次查房时胡老都要求

大家把患者的病历准备好。

有一次，一个同事没有将病

历准备好，胡老见状不但严

格批评，甚至直接将病历从

二楼扔了下去。当时被扔病

历的医生泣不成声，很是委

屈。但从那以后，有如这样

细节的问题科室内从未出现

过。“胡老不但帮助我们提

高技能，对我们严谨工作态

度的养成更是起到了举足轻

重的作用。”刘惠亮说。

当时在科室内有着这样

一条规定，所有医生在行驶本

职工作之前都要做一个月的

护理工作。因为在胡老看来，

既然医生要指导护士工作，

就应该对护理工作有足够的

认识，否则何谈指导。铺床、

送大小便样本、打扫卫生间、

打针、送药。如今几十年过去

了，刘惠亮仍然觉得那段日子

有着特殊的现实意义。以至于

他现在查房时一眼就能看出

护理过程中的优劣。

“正因为老一辈专家的

这种严格的治学态度，深深

地影响着我们，这种理念才

能得以传承。”刘惠亮告诉

记者。
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桃李不言，下自成蹊。

在赵桂秋的求医为医道路上，

那些默默无闻，品德高尚的

老师们对她影响深远。

赵桂秋的硕士导师是全

国著名眼科病理专家孙为荣

教授。孙教授严谨认真的学风

给赵桂秋留下了深刻的印象。

“20 世纪 80 年代，做病

理实验用到的瓶子和载玻片

都需要自己泡酸、清洗。无论

春夏秋冬，孙教授都会亲力

亲为，坚持刷洗 16 遍。”赵

桂秋表示，在多年的工作中，

孙教授踏踏实实、实事求是

的作风一直影响着自己。

如果说孙为荣教授赐予

了赵桂秋一双在大地上坚实

行走的双脚，那么博士导师

王传福教授便赠予了赵桂秋

一个在天空中遐想的大脑。

据赵桂秋介绍，王传福

教授不仅传授了她白内障、

角膜移植手术技能，更激励

她不断创新，不断超越。

“在科研中，王教授会

指出大致的方向，然后放手

让我去探索。尽管年事已高，

但每当我有好的想法时，他

都会陪着我到国家一流的医

疗机构学习。”回顾博士生涯，

赵桂秋表示，正是王教授支

持学生创新的胸怀给自己的

发展创造了平台。

在赵桂秋职业成长的生

涯中，在美国学习的一段经

历也深深影响着她。在赵桂

秋的回忆里，她的博士后导

师美国贝勒医学院眼科教授

KOOCH 对技术总是精益求

精，每一台手术做得都很精

致，像艺术品一样。直到如今，

KOOCH 教授与患者亲切耐

心交流的画面还会时常浮现

在赵桂秋的脑海中。

“把从国外学到的精细

化、个性化的技术、理念和

管理经验带回来，超越自我，

同时让更多同事取得进步，让

更多眼科疾病患者获得与国

际接轨的治疗质量。”赵桂秋

如此评价其美国经历的意义。

如今已成为博士生导师

的赵桂秋希望将自己从老师

们那里学到的技术和爱心奉

献给更多的贫困患者。赵桂秋

参与了国家白内障扶贫项目。

“虽然条件艰苦，起早贪黑，

但想到能为偏远贫困地方的

白内障患者送去温暖和光明

时，便会觉得再大的艰辛也

是值得的。”赵桂秋说。
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导师赋予我遐想的大脑

“这是你的职责！”无

论多苦多累，只要想到父亲

的严厉告诫，四川省人民医

院急救中心主任胡卫建都能

慢慢释然。

“我的父亲转业前是一

名军医，受他无私奉献及救

死扶伤精神的感染，我从小

就崇拜医生这一职业。”提

及父亲，胡卫建感慨颇多。

“父亲转业之后去了山

西。在我当医生不久之后，

他来看望我。一天凌晨两点

我才结束最后一台急诊手术，

回到家中，老父亲依然在等

我，我随口跟父亲抱怨说了

句，‘今天太忙了，六台急

诊手术，干了许多活，好累！’

父亲却严厉地告诫我：‘累？

你的工作是救人，这是你的

职责！’”

父亲的教导让胡卫建不

禁开始重新思考，他似乎只

记得工作的忙与累，而忘了

当初坚持走入这个行业，就

是因为医生是一个崇高的职

业，而医生的天职恰恰是“治

病救人”！此后，他牢记着

这份责任，即使再忙再累，

也毫无怨言，并随时准备着

为了神圣的天职和使命而放

弃自己的所有。

胡卫建说，对于医生来

讲，责任心与责任感是最重

要的。在汶川地震与玉树地

震中，胡卫建团队的医生表

现 出 的 责 任 感 令 人 感 叹。

“5·12 地 震 发 生 时， 我 正

在急救中心上班，感觉发生

了强烈地震，我立即前往楼

上急诊各部门，去查看患者

情况。到七楼急诊手术室，

部份天花板已经掉落，手术

医师和护士还在继续着手术，

没有一名医护人员撤走；到

急诊 ICU 时，值班医护人员

还守护着四位气管插管上呼

吸机的重症患者。而往楼上

跑的人几乎都是熟悉的急诊

同事。”这一灾难时刻医护

人员的大爱感动了胡卫建。

父亲、临床带教老师、同

事们的行为，一直在感动着、

影响着胡卫建，而他也始终

牢记并践行着医者誓言——

救死扶伤的天职。
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“对生命负责”一直激励着我

今年 35 岁的朱成明是雅

安市人民医院神经外科的骨

干医生。

2013 年，“4·20”地震

发生后，朱成明被医院派遣到

重灾区芦山县进行救援。他

毫不犹豫地接下了这一重任。

但当时，大部分同事并不知

道，朱成明的母亲就在 3 天前

突发心脏病，病情危急，正

在雅安市人民医院接受治疗。

“我是党和人民培养出

来的一名年轻医师，也是一

名共产党员。如果党和人民

需要，我随时愿意尽我的一

份微薄之力。”朱成明说。

朱成明和同事到达芦山

县人民医院救治点后，立即投

入到救治伤员的工作中。“在

芦山，看到有大量的伤员需要

处理伤口，不少患者因严重出

血而痛苦不堪，我们立即用

带来的清创包处理患者伤口，

转诊危重伤员……”

不知不觉间，国务院总

理李克强来到了朱成明的身

边，与医护人员和伤员亲切

交谈，关心他们的生活。“总

理的到来与鼓励，使我深感

温暖倍受鼓舞。”朱成明说。

然而，20 日晚上 7 点左

右，朱成明接到了母亲主治

医生打来的电话，告诉他母

亲病危，情况危急，心脏已

骤停 2 次。朱成明心里一沉。

片刻后，他做出决定：继续

坚守一线！“医院同事会帮

我照料母亲，这里还有这么

多伤员，他们更需要我！”

21 日 凌 晨 近 1 点， 朱

成 明 终 于 有 了 片 刻 休 息 时

间。 他 立 即 给 妻 子 打 电 话

询问母亲病情。电话那头，

心 内 科 主 任 张 海 波 告 诉 朱

成明，老人病情仍然危急，

尽量保住能见朱成明最后一

面的机会。

80 岁的老母亲，如果不

及时赶回去，可能就会永远

见不到，但那一刻朱成明依

然选择留在工作岗位上。直

至 21 日 早 上 9 点， 朱 成 明

才和要转送到雅安救治的伤

员回到雅安。

即将见到母亲的那一刻，

他的手颤抖了。而当看到躺

在病床的老母亲，他立刻冲

到母亲身边，眼泪止不住地

流：“妈妈，我回来了。对

不起！”
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总理的鼓励使我深受鼓舞
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