
江 苏 全 省 的 微 创 手 术

水 准 在 张 家 港 市 胆 石 病 治

疗中心的带动下，得到了飞

速提升。

江苏省张家港市鹿苑镇卫生

院院长姜湘范到上海采购冲击波

碎石机，见到了胡海博士。“能

否使用腹腔镜呢？”“行啊！”

胡海和姜湘范谈得很和谐。“于

是在 1993 年 12 月，那年我 33 岁，

毅然从上海瑞金医院辞职，跑到

农村卫生院做起外科大夫。”胡

海说。 

一个大博士，放着国内一流

的大医院不待，却跑到农村卫生

院，很多人、包括家人对胡海的

“胆大妄为”表示不理解，胡海

解释说：“胆石症是农村的常见

病、多发病，而拥有腹腔镜、胆

石镜、碎石机等先进设备的医院

和掌握溶石疗法一类先进技术的

医生都在大城市，为数众多的农

民患者却难有福分就地接受高新

技术的治疗。”

凭借着扎实的学术功底和丰

富的临床经验，胡海在鹿苑镇卫

生院成立了“张家港市胆石病治

疗中心”，施行的腹腔镜等一系

列诊疗技术在张家港很快创下了

品牌，2 年不到的时间就为 1500

多名农村胆石症患者提供了先进

的医疗服务，原本默默无闻的鹿

苑镇卫生院成了江苏省内知名的

特色专科医院，各地的患者慕名

而来。1995 年“全国基层医院

外科发展模式研讨会”在张家港

市召开，全国著名胆道外科专家

黄志强、张圣道等教授到会，盛

赞胡海的“壮胆之路”。

1997 年，当胡海离开“张

家港市胆石病治疗中心”时，他

已经带出了 6 名能独当一面的高

徒。之后的几年中，胡海又先后

赴温州医学院附属二院等江浙一

带医院推广腹腔镜微创技术，又

培养出 100 多名业务骨干。

从医二十多年来，胡海

接诊病例近 10 万人次，主刀

完成腹腔镜手术近 5 万例。

胡海教授个子不高，留有的

一撇浓密胡须似乎象征他办事的

坚毅。他毫无大专家的架子，与

患者相见总是谈笑风生，深受患

者尊敬与爱戴。

胡海表示，他曾有幸师从著

名外科学家傅培彬教授和胆道外

科专家张圣道教授。他深深地记

住了两位导师“待患者如亲人”、

“医术与艺术融一炉”的教诲。

为此，在面对患者时，他从不敢

敷衍了事。

在攻读博士学位期间，胡海

发现胆结石这一常见病、多发病

的治疗方式并不尽如人意。于是，

他与上海交通大学医疗器械研制

中心科研人员合作，进行新型的

B 超定位和胆囊结石体外冲击波

碎石机的研制，之后又改进并完

善了做穿刺用的器械和技术。

在临床治疗上，胡海先为胆

结石患者做体外冲击波碎石，接

着在 B 超和 X 线双重引导下，

经皮、肝、胆穿刺放置导管，向

胆囊灌注由上海瑞金医院外科配

制合成的溶石剂“甲基叔丁醚”。

由于先碎石，增加了结石与溶剂

的接触面，取得了很好的溶解效

果。专家评价该临床研究达到国

内领先、国际同类先进水平。

此消息一经媒体报道，胡海

在上海瑞金医院的外科门诊门庭

若市、拥挤不堪，甚至把门诊大

厅的玻璃也挤碎了。

“结石再生”给了胡

海当头一棒，此后他义无反

顾地加入到腹腔镜胆囊切除

者的行列中。

胡海说，他本是虔诚的理

性保胆者，当年博士课题研究

的就是“‘碎石 - 溶石’联合

非手术治疗胆囊结石”，“我

们成功地在人体上完成78例‘碎

石 - 溶石’治疗，取得了今人

振奋的近期效果，但随访结果

却给了我们致命一击，短短半

年，约 25% 的患者结石复发，

并且全都是多发结石。另一组

经皮胆道镜取石的 100 例患者

中，一年也有 10% 的复发率。

这让我们知道了保胆治疗的根

本缺陷所在——结石再生！”

尤其是到了镇卫生院后，

胡海立即开始他的“壮胆之路”，

成为名符其实的“胆囊屠杀者”。

“在那段时间，对于我来讲，

胆囊只要有结石，就是‘罪该

万切’。因为保留胆囊就意味

着结石再生。然而，随着胆石

病成因研究的深入、新式微创

保胆设备和技术的运用、中国

医师协会保胆专业委员会保胆

指南的推出以及预防结石复发

措施的完善，大样本的长期随

访结果表明，保胆取石

后的远期结石复发率小

于 10%。这使得越来越多

的学者开始重新审视传

统胆囊结石治疗的问题

并加入到保胆治疗研究的行列。

现在，我的观点是‘切胆’还

是‘保胆’，需要‘人性化’

和‘个性化’判断，不能一概

而论。”胡海表示，医生应结

合实际情况，选择自己最善长

的方法，因人而治，因需而治。

为了“保胆”，胡海及其

团队新近研制了“胆囊穿刺套

管”，并获得国家发明专利证

书。胡海解释说，穿刺套管的

作用，相当于为人体建立了一

个通道，这个通道连接体内和

体外。手术时，将套管插入胆囊，

然后使内镜通过套管进入，最

后在胆囊内将胆结石或者胆息

肉取出即可。这个有意思的研

究，源于胡海每天上班时都要

经过上海延安东路隧道。一次

经过时，他突然灵感一闪：这

条隧道连接了浦东和浦西，使

大家过江更加便捷，那么能不

能有这么一个类似的“隧道”，

能够将人体的内部和外部连接，

从而使得手术更加便捷呢？于

是，他想到了穿刺套管。

胡海说：“该套管有三大

优点：防漏水；无盲区；套扎

关闭，不用缝合。”也就是说，

胆囊手术会更加安全，创口会

更小。这个穿刺套管预计年底

可投入使用。
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胡海：“切胆 - 保胆”的艺术之路
▲ 胡德荣

从 1992 年 5 月 21

日通过题为“‘碎石’

加‘溶石’联合非手术

治疗胆结石的临床研究”

博士论文答辩，到 2014

年 5 月 7 日获得国家知

识产权局“一种用于进

行胆囊穿刺的穿刺套管”

的发明专利证书，

同济大学附属上

海市东方医院胡

海 教 授 在 22 年

时间里对胆囊结

石研究矢志不

渝， 取 得 了 一

系列非凡的成

绩。他坚信：

“一个人一

辈子为人民

做 好 一 件 事

就足够了！”

在胡海看来，手术是门艺

术，也追求美。她的美是安全、

是疗效、是速度、是“隐形”。

2004 年，胡海在同济大学

附属上海市东方医院院长刘中民

的盛邀下，回到上海继续发展。

“回顾这 10 年，我一步一个脚

印地完善微创研究，腹腔镜胆囊

切除从四孔到三孔、从常规戳孔

到迷你戳孔、从三孔到二孔的演

进，现在发展到了隐瘢痕。”胡

海谈起这些成绩一脸的兴奋。

胡海从 2007 年开展隐瘢痕

手术，他的隐瘢痕思路来自一名

25 岁作过剖宫产的女士。“她

告诉我原来做过剖宫产，为了好

看手术后让人在横行的切口瘢痕

上雕了一朵花，效果很好。受此

启发，我突发灵感，为什么不利

用这个花纹呢？于是我就为她做

了‘经花纹的腹腔镜胆囊切除’。

在做的过程中，我突然想到，是

否还能够利用下腹的体毛来掩盖

手术瘢痕呢？如果能做到，那么

就可以克服单孔手术的空间显示

以及器械相互干扰的弊病。自此

不断改进发明了‘胆囊隐形腹腔

镜手术’。”胡海说。

“我崇尚‘人性化、个性化、

艺术化’，这三个词一直是我的

行医宗旨。”胡海指出：“前来

医院接受腹腔镜微创手术的患者

之间存在差异。对于耄耋老人，

减少创伤便意味着多给他们一份

生命保障；而对于花样年华的患

者，除了安全性，则必须考虑手

术可能造成的心理创伤。一个疤

痕也许会改变一个人的生命轨

迹，所以腹腔镜微创手术必须做

到人性化、个性化、艺术化。”

执著和努力让胡海成为国际

上开展隐形腹腔镜胆囊取石的第

一人，真正实现了腹腔镜手术的

隐瘢痕。

2011 年，原卫生部肝胆肠

外科研究中心上海胆囊疾病研究

所落户上海市东方医院。作为所

长的胡海表示：“这是一份肯定，

更是一种鞭策。”

为患者着想的年轻医生

毅然辞职到村卫生院做大夫

大胆开展隐形腹腔镜胆囊取石

切胆、保胆需人性化、个性化

胡海（左一）教授在手术中
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