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指出，目前，我国尚无针

对社区医生和前列腺癌患

者如何应对手术、放疗、

内分泌治疗后相应并发症

或不良反应、如何定期进

行规范化复查和健康指导

的专家指导意见。

我国只有针对医生的

“前列腺癌诊治指南”，

尚无针对社区医生和前列

腺癌生存者的健康保健指

南。“前列腺癌生存者保

健指南”中还用柱状图描

述了美国前列腺癌患者接

受各种治疗的情况（图 1），

如 18~64 岁 前 列 腺 癌 患

者 18% 采用了密切随访观

察、25% 接受根治性放疗、

57%接受根治性手术治疗。

对于不同年龄段的前

列腺癌患者依据个体化治

疗原则选择对策。ACS 制

定的这一指南值得我国借

鉴，以进一步提高我国前

列腺癌生存者的生活质量

和管理水平。
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近日，美国癌症学会

（ACS）公布“前列腺癌

生存者保健指南”明确指

出前列腺癌治疗常见的远

期并发症和迟发反应、前

列腺癌生存者健康保健和

筛 查、 提 升 健 康 指 南、

第二原发肿瘤筛查和早诊

指南、性功能水平、社区

医生对远期并发症和迟发

反应管理、健康保健协作

指南等 7 个量化表，详尽

提出前列腺癌治疗后给患

者 带 来 的 身 体 和 心 理 影

响、评估方法、评分标准

及 针 对 各 种 问 题 的 管 理

办 法（ 表 1~3）。（CA 

Cancer J Clin. 2014 年 6

月 10 日在线版）

在美国，前列腺癌生

存者近 280 万，每年约 24

万男性确诊为前列腺癌，

大部分患者将接受多年的

癌症治疗。其中局限性前

列腺癌患者 5 年生存率接

近 100%，15 年 生 存 率 为

91.4%。事实上，多数前列

腺癌患者可能因其他原因

而非癌症去世。

从开始诊断到治疗结

束，前列腺癌患者会接受

泌尿、肿瘤放射等科专家

的健康护理指导。ACS 的

Rebecca Cowens-Alvarado

指出，肿瘤科医生已很难

应对这一激增的患者数量，

专业医生对新诊断患者的

照顾越来越少，因此我们

更多地需要初级医疗机构

医生承担起护理的责任。

癌症本身或治疗所带

来的某些不良反应和并发

症可能持续甚至到治疗完

成后，如情绪低落、抑郁和

焦虑；勃起困难；排尿困难

或泄漏；腹泻、便血或其

他肠道问题；骨骼变薄（骨

质疏松症）或骨折；潮热。

不少初级医疗机构的

医生不知道患者会发生哪

些不良反应或如何进行治

疗；或者医生知道癌症治

疗的不良反应，却没有进

一步观察。

美指南关注癌症存活者生活质量
美局限性前列腺癌 5 年生存率接近 100%，我国患者发病数量速增
▲ 本报记者  王坤

20 世纪，我国前列腺癌

的发病率基本处于全球前列

腺癌发病率的最低水平。21

世纪以来，由于我国人口老龄

化、生活水平提高、开展前列

腺癌筛查以及诊断水平提高

等原因，我国前列腺癌发病率

增速明显。

2014 年 1 月，全国肿瘤

登记中心副主任陈万青等在

《中国肿瘤》杂志发表“中

国 2010 年恶性肿瘤发病与

死 亡” 报 指 出，2010 年 我

国前列腺癌发病率为 5.7/10

万，已处于全球中等发病率

水平，位列我国男性恶性肿

瘤发病率的第九位。前列腺

癌已成为威胁我国男性健康

的主要癌症之一。

2007 年， 中 华 泌 尿 外

科学会制定了“前列腺癌诊

治指南”，并在国内进行普

及推广。根治性前列腺切除

术或腹腔镜下根治性前列腺

切除术得以普及，甚至有些

医院已开展机器人辅助腹腔

镜下根治性前列腺切除术。

根治性前列腺放疗也已在我

国一些三级甲等医院开展十

几年，外科手术技术和放疗

设备及技术已达到或接近西

方发达国家水平。

20 世纪 90 年代，我国

就已引入促性腺激素释放激

素激动剂和抗雄激素药物，

内分泌治疗晚期前列腺癌也

已在国内普及。前列腺癌患

者生存期明显延长，甚至晚

期患者也能维持数年平稳生

存。随访主要集中在三级甲

等医院，但有些患者无法坚

持定期复查。
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图 1  2008 年美国前列腺癌患者初级治疗的年龄模型

推荐 证据级别

最初 5 年每 6~12 个月监测前列腺特异抗原（PSA）水平，之后每年复查 2Ab

指导 PSA 水平升高的癌症生存者到初治专家处就诊，以便进一步随访和治疗 0

每年与肿瘤专家协调后进行直肠指检，避免重复检查 2Ab

注：2A 证据来自基于前列腺癌生存者的非 RCT 研究；b 为美国国立综合癌症网络（NCCN）标示，代表“基于低水

平证据，认为干预处理适宜，达成一致的共识”

表 2  ACS 前列腺癌复发监测推荐

推荐 证据级别

遵循 ACS 筛查和早诊指南（cancer.org/professionals），接受放疗的前列腺癌生存者罹患膀 Ⅰ

胱癌及结直肠癌的风险轻度增高，高危个体需遵循指南进行筛查

对有血尿的癌症生存者行全面检查以排除膀胱癌风险，包括泌尿医生会诊、行膀胱镜检查 Ⅱ C

指导持续直肠出血、疼痛或其他不明原因症状的癌症生存者接受合适的专家和放疗医生对  0

直肠癌的全面评估

注：Ⅰ级证据来自 RCT 的荟萃分析；Ⅱ C 证据非基于生存者的非 RCT 研究，但基于经历过长期或迟发反应的一般

人群（如尿失禁、勃起功能障碍处理等）

表 3  ACS 第二原发肿瘤的筛查和早诊推荐

推荐 证据级别

评估患者前列腺癌及其治疗、不良反应、其他健康问题、可获得的医疗服务等相关信息， 0

提供给癌症生存者合适的资源，满足患者需求

通过限制高热量食物和饮料的摄入、提倡运动，使生存者达到并保持健康的体重 Ⅲ，0

指导癌症生存者每周进行≥ 150 min 的运动，包括负重锻炼  

指导癌症生存者摄入富含水果、蔬菜和全谷物的饮食 Ⅲ，0

·饮食强调食用富含营养和植物化学成分的蔬菜和水果、低饱和脂肪酸食物，每天至少摄

    入 600 IU 维生素 D 和充足但不过量饮食来源的钙（＜ 1200 mg/d）

·指导有营养相关问题（影响营养吸收的肠道问题）的癌症生存者到注册营养师处就诊

避免或限制癌症生存者每天＜ 2 杯的酒精饮品 Ⅲ，0

评估吸烟情况并指导患者戒烟 Ⅲ，0

注：Ⅲ级证据来自病例研究 ；0 为专家意见、观察、临床实践、文献回顾或初步研究

马建辉 教授

表 1  ACS 前列腺癌生存者健康提升推荐

初级医疗机构医生承担起更多责任

我国前列腺癌生存状况还需改善
▲中国医学科学院肿瘤医院泌尿外科 马建辉

我国癌症生存指导尚存空白

■ 专家连线
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