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“姑息治疗是针对根治性治疗而言的，姑息疗法虽无‘回天之力’，但通过综合的、合理

的治疗，可缓解肿瘤造成的各种症状和疼痛，并能最大限度地延长无症状生存期，提高生

活质量。” 中国抗癌协会癌症康复与姑息治疗专业委员会（CRPC）主任委员王杰军表示，

目前国内也正在酝酿制定“临终门槛”，未来姑息治疗将全面贯穿肿瘤治疗全程，

尤其将让终末期患者受益。

临床医师需要了解患者的人文需求

姑息治疗与抗肿瘤治疗同等重要

科学与社会结合  提高患者生活质量

医师报：姑息治疗可理解为人文关怀吗？

王杰军：实际上，人文精神蕴含在整个医学领域中，医学的模式早已改变成

为生物 - 社会 - 心理模式。

医师报：目前我国癌症康复与姑息治疗发展情况如何？

王杰军：姑息治疗还没被放在与肿瘤治疗同等重要的位置。

医师报：我国姑息医学是否需要社会的参与？

王杰军：社会的关注和参与非常重要，现在国内社工活动进行得

如火如荼，当大家都理解这个理念时，离它的规范执行就不远了。

任何学科的发展和建立

都是通过知识普及、学科形

成这样一个过程的。

王杰军介绍，我国姑息

治疗普及教育已开展 20 余

年，至今还没有形成一个学

科，只是在每个科里零散分

布，明显制约了学科的发展。

然而一旦形成学科，就会有

人专门研究，加快姑息医学

的发展，让我国姑息治疗真

正迈上一个新台阶，并对未

来我国整体肿瘤医学的发展

都具有非常重要的意义。

此外，王杰军强调，要

不断深入推广姑息治疗概

念和意识，最终形成规范。

通 过 与 国 外 交 流、 合 作，

引 进 先 进 的 教 育 体 系， 使

医 生、 护 士、 社 工、 多 学

科相互配合。

我国虽然地处亚洲，但

亚太姑息联盟却没有中国，

而我国肿瘤患者在亚太地区

占很大比例，同时我国肿瘤

治疗水平在国际上越来越多

的发挥重要影响，因此，王

杰军希望中国未来能在亚太

姑息治疗领域中担任一个非

常重要的角色。

年轻人是祖国的

未来，年轻医生更是

中国健康的未来。作

为过来人，王杰军希

望年轻医生既然选择

了医生这个职业、选

择 了 肿 瘤 学 科， 就 一 定 要

认 真、 用 心， 只 有 这 样 才

会 对 这 个 事 业 忠 诚， 才 会

为其付出。

“毛主席说过，世界上

怕就怕‘认真’二字，认真

就什么事都可以做成。中国

医生是最聪明，最能吃苦耐

劳的，具备这种精神，相信

年轻人一定能够成功。”王

杰军说。

推进中国姑息医学学科化

医师报： CRPC 未来工作的发展方向是什么？

王杰军：我国癌症姑息治疗事业已取得巨大进步，希望中国未来能在亚太姑

息治疗领域担任重要角色。

规范化姑息治疗应贯穿治疗全程

医师报：姑息治疗在肿瘤治疗中应处于怎样的位置？

王杰军：应始于肿瘤诊断，贯穿始终，伴随肿瘤治疗全程。

让中国姑息医学
迈上新台阶
本期嘉宾：中国抗癌协会癌症康复与姑息治疗专业委员会主任委员  王杰军

采  访  者：本报记者  王坤

王杰军介绍，姑息治疗往往被

当成是最后一根稻草，参与到肿瘤

治疗的时间较晚，主要是针对临终

患者。“在此次年会上，我们希望

能够将姑息治疗理念植入肿瘤的全

程干预中，故此大会增加了肺癌、

胰腺癌、胃肠肿瘤、肿瘤靶向治疗、

恶性黑色素瘤和神经内分泌肿瘤专

场，将姑息治疗的理念延伸到肿瘤

治疗各个领域。”王杰军说，

此外，王杰军希望广大临床医

生认知：姑息治疗不仅是对晚期肿

瘤患者症状的控制，而应始于肿瘤

诊断，贯穿始终，伴随肿瘤治疗全程。

随着社会发展和医疗水平提高，

恶性肿瘤已成为一种慢性病，患者

和家属对生活质量的要求不断提高，

医学也越来越重视生活质量对患者

的影响。经过多年的努力，姑息医

学正在逐渐从配角到主角、从周围

转向中央，但临床将姑息治疗与抗

肿瘤治疗同等开展、将姑息治疗理

念真正实际应用于临床诊治过程中，

仍存在很大问题。

实际上，近几年国际、国内发

布了不少相应的指南，如疼痛、骨

转移、恶心呕吐、肠梗阻、贫血及

肝损伤等，但临床应用相比于抗肿

瘤治疗指南推荐的应用还相距甚远。

王杰军介绍，2013 年，CRPC 对全

国近 30 家医院进行了一项调研，发

现医生对肿瘤患者姑息治疗的认知

程度几乎是 100% 明确，但应用姑息

治疗手段对病情进行实际干预的却

只有 50%。因此，今年 CRPC 年会

上提出了规范化治疗理念，希望能

规范临床姑息治疗过程，使其贯穿

始终，得到更多重视。

“ 我 一 直 认 为， 肿 瘤

科医生的工作不只是治疗肿

瘤，而更重要的是治疗人，

把人放在首位，而人文关怀

是不可或缺的一个方面。”

王杰军认为，对于一个肿瘤

患者，医生的目标是让他活

得好、活得长，而不是只去

消除肿瘤，不关心他的生活

质量。如果在肿瘤还没有消

除之前，人就不在了，那么

又有什么意义呢？

因 此， 在 王 杰 军 的 眼

中， 临 床 医 师 不 应 该 是 科

学家（从事物质世界研究），

而应该是掌握医学科学知

识的艺术家、社会活动家、

心 理 学 家， 能 够 在 医 学 以

外， 全 面 了 解 患 者 的 人 文

需求。

现在的患者上网就能查

到很多疾病的用药处方，而

医生的重要性在于与患者沟

通，带着科学、人文的知识

帮助患者，解决问题。

所以，人文精神在医生

治疗理念中应占很大一部

分。“我们现在的医学院缺

少 的 正 是 人 文 这 一 课， 所

以，我们未来也会建立一个

姑息治疗临床学院项目，针

对中青年医生进行人文精神

教育，像许多老一辈的大医

生学习，视患者首先为一个

人，其次才是病患。”王杰

军表示。
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王杰军告诉记者，姑息治疗中的

“姑息”二字会让人想起姑息养奸，

感觉非常消极。而姑息治疗的定义却

是对不能治愈的疾病采取、积极全面

的处置，是一个积极的行为；到目前

为止，多数肿瘤患者仍是不可治愈的，

因此非常需要姑息治疗的参与。

社会上很多人都希望能帮助医

院的患者，但做医学社工除了有爱心

之外，还要有专业的培训，而目前我

国正缺少这种体系。“未来我们会借

鉴亚太及欧美地区的经验制定出适合

我国的培训体系，让更多人可以更好

地为社会服务。”王杰军说。
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