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本报讯（记者 宋攀 杨

萍）“这场培训让我对糖

皮质激素的使用，心里更

有底了。”7 月 17 日，中

国糖皮质激素临床规范化

应用培训（GOLD 项目）

在大同同煤集团总医院启

动，该院呼吸科医师王大

鹏表示，培训让他对糖皮

质激素在重症感染、重症

哮喘、间质性肺疾病等方

面的使用有了整体把握。

长时间以来，临床上

对于糖皮质激素的使用，

各科常靠师徒间的经验传

承，各有一套方案，不仅

分散，总的使用原则也不

明确。此外，在繁忙的临

床工作中，医师缺乏重新

学习和回顾总结，对各种

糖皮质激素的药理特点、

使用适应证和禁忌证不够

明 确， 致 使 糖 皮 质 激 素

在 临 床 中 被 滥 用。 王 大

鹏 告 诉 记 者， 启 动 会 上

培 训 专 家 明 确 指 出 了 糖

皮 质 激 素 在 呼 吸 领 域 里

使用时特别的注意事项，

让他获益匪浅。

王大鹏是 GOLD 项目

在山西的首批获益者之一。

据悉，大同同煤集团总医

院作为示范基地之一，启

动后，将以本院为中心，

辐射当地更多基层医院，

让更多医务人员获益。

大同同煤集团总医院

副院长陈向东对此充满期

待，“希望通过该项目搭

建的学术交流和培训平台，

推动我院乃至整个地区临

床诊疗水平的提高。”

然而，在中国医师协

会副会长陆军看来，除了

让更多的基层医师规范化

使用糖皮质激素，最大限

度减少不良反应外，此项

目还有着更深远的意义，

即实践指导理论。

据陆军介绍，对于糖

皮质激素的规范化使用，

2011 年中华医学会便制定

了标准，但一直缺乏推广。 

“11 年的标准是否需要修

改，我们要拿出意见。因此，

不仅要推广规范化培训，

还要让更多医生加盟其中，

把应用的经验综合起来形

成汇编，为真正推行规范

化标准提供科学、有价值

的依据。”

陆军透露，该汇编手

册目前正在筹备中。

陈 向 东： 上 世 纪 90

年代末期，伴随煤炭业的

不景气，医院发展亦受到

重创。卫生行政部门召开

有关会议，我们甚至都收

不到通知。面对这样的窘

境，医院制定了三步走战

略：改善患者就医环境、

抓住学科建设、完善服务

和管理。

其 中， 学 科 建 设 是

发展的首要任务，毕竟患

者认可医院的看病能力

才是根本。为做好学科，

医院做好三方面准备：看

重人才、制定配套政策、

加大投入。首先，做强强

势科室，如心内科，先后

3 次请北京大学第一医院

霍勇教授来院带教手术，

之后北京朝阳医院作为

协作单位，派专家长驻医

院指导，手把手地教医

生。历时两年，成效显著，

心内科逐渐成长并强大。

其他科也采取了这样的

建设途径。

在 服 务 方 面， 设 立

医患办公室，让新员工体

验患者就医过程，发现

存在的问题并提出建议。

并要求本院的主任、副主

任到其他大医院体验，找

寻其他医院的优势和不

足，并自我反思。这不仅

给医院管理提供了依据，

也增强了医务人员的服

务意识。

如 今， 我 院 已 是 原

卫生部首批“中国急性

心肌梗死规范化治疗”

承 担 单 位， 急 诊 PCI 在

山西省名列前茅，冠脉

搭桥手术也是大同第一

家。重视人才，看重自己

的苗子，为其搭建平台，

舍得投入，让他们成长！

这便是我们的经验。

糖皮质激素规范化应用培训走进大同

呼 吸 疾 病 激 素 的 用

药方法主要分为吸入、口

服与静脉注射。吸入法治

疗， 多 用 于 哮 喘 及 重 度

COPD。口服中，应选用

短效、对水盐代谢影响小

的药物，以减少不良反应

及便于调节炎症与免疫过

程。静脉注射法多用于重

症患者。

在治疗呼吸系统疾病

时，使用激素时应注意：

短期治疗：①治疗时

间 <10 天；②无激素依赖

可突然停药；③常用剂量

0.5~1 mg/kg/d，1 次 / 早。

紧急治疗：①不要太

晚（时机）、不要太低（剂

量）、不要太长（时限）；

②选择起效快、抗炎作用

强、半衰期短的激素。

长 期 治 疗： ① 选 用

生物半衰期短的激素；②

采用每清晨 1 次或隔天疗

法；③减少到最佳、最小

维持剂量。

药物选择：①选择肺

泡上皮衬液中的分布容积

大、浓度高、滞留时间长

的激素（如甲泼尼龙）；

②选择抗炎性强、水钠潴

留小的激素；③注意药物

配伍禁忌。

当前，中成药注射液、

抗生素、糖皮质激素三者

被广泛滥用。尤其是糖皮

质激素，因其具有多种药

理作用，临床应用相当广

泛。但其临床不良反应较

多，盲目滥用危害很大。

如长期大剂量使用糖皮质

激素可引起高血压、低血

钾、诱发或加重感染、骨

质疏松或肌肉萎缩、创口

愈合不良、免疫和消化道

不良反应、行为异常、内

分泌功能紊乱等。因此，

糖皮质激素的规范化使用

显得尤为重要。

避免糖皮质激素不良

反应的发生需严格掌握适

应证和禁忌证；在保证疗

效前提下，尽量减少激素

用量与使用时间；使用激

素时采用一些预防副作用

的措施；一旦发生严重副

作用，及时减、停激素等。

另外，作为一名合格

的临床医生，既要知道推

广指南是规范用药的有效

手段，也要强调指南基础

上的个体化，不能被指南

所“拖累”！

医生使用任何药物之

前都应仔细阅读说明书，

了解药物主要成份、适应

证、用法与用量、药品规

格、注意事项等，以确保

安全用药。

对 于 糖 皮 质 激 素 而

言，使用前仔细阅读说明

书极为必要。因为糖皮质

激素的应用是一把双刃

剑。 有 时， 糖 皮 质 激 素

对某些疾病的治疗非常有

效，如哮喘大发作时，立

即给予激素治疗，效果很

好；但有时大剂量应用也

会导致严重的不良反应发

生，如骨坏死。

因此，临床医生要掌

握哪些是长效、短效、中

效的激素，每一种激素的

适应人群及不良反应等。

学懂、学通各种规范及指

南，在每一种具体疾病中，

合理应用。

糖皮质激素的应用是一把双刃剑
▲ 同煤集团总医院呼吸内科Ⅲ病区主任 马霞

应用激素 建议推广指南并强调个体化
▲ 北京朝阳医院京西院区呼吸与危重症医学科主任  张黎明

呼吸系统疾病激素用药原则
▲ 大同市第五人民医院呼吸科主任 林爱俊

《医师报》：作为一家企业医院，在发展过

程中，同煤集团总医院有着怎样的管理经验？

大同同煤集团总医院副院长陈向东

院长访谈
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