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哲思杂想

影视酷评

医考之路

奖项设置：

一等奖：1 名，资助参加一次

国外学术会议。

二等奖：2 名，资助参加一次

中国医师协会学术会议。

三等奖：3 名，资助参加在北

京举办的红友会全国大会。

纪念奖：10 名，2015 年全年

《医师报》。

一二三等奖获得者还将获得

2015 年全年《医师报》。

指导：中国医师协会
主办：《医师报》社
协办：张博士医考中心

还记得，参加执业医师

考试的那一年正值研究生一

年级。在炎热的暑气里，研

究生期间的理论课程全部结

束。同学们也一如离巢的独

鸟各自飞向自己的导师。再

也没有了往昔课堂开始前的

叽叽喳喳，逗憨风趣。接踵

而来的是，一个人面对这场

富有职场历史标志意义的执

业医师资格考试。

虽然心中一直带着庄重

的仪式感，但由于考完研不

久，医考并未给我造成多大

压力。复习也是稳步前进。

7 月份实践技能考试来

临。我迈着自信的步伐走

进考场，简单的查体顺利完

成，心里不禁哼起一支小曲

儿。可接下来的一幕让我有

些心虚。

外科操作——切包块。

抽到题时，心里一惊，脑子

里对整个操作流程只是有个

大概印象。不禁慌起神来。

监考的那位男老师仿

佛看出了我的窘态，轻轻地

走过来，温和地提醒我说：

“同学，不要紧张。”在肃

穆安静的考场中，这声音犹

如天籁。

我寻着声音抬起头望

去，看见了他上扬的嘴角，

一如亲友般的温暖。被紧张

包裹着的心也随之舒展开来。

操作完毕，我谨小慎微

地问：“老师，我能通过吗？”

“通过没有问题，只是

你想想漏了哪一步？”

看我一时语塞，他又幽

默地打趣道：“这位‘患者’

估计要疼死了。”原来，我

忘施麻药了。

虽然不甚完美，但我还

是顺利通过了考试以及后来

的笔试。有人说，人生就是由

一段段记忆衔接而成，在这

记忆里，摇曳着模糊的人影。

我 想， 在 这 短 暂 的 医

考经历中，那人一定是这位

监考老师吧。（本栏目投稿

邮 箱：spngpanzheng@163.

com）

电影给我印象最深的是这样一句话：“死

亡不可怕，可怕的是冷漠。”在各个医疗场所，

不难看到那些程序化的病情交代与签字谈话。

其实拒绝冷漠，不需要付出太多，也不用进行

太多培训，只要我们带着同理心，感同身受，

该做什么、不该做什么是很自然的事情。

记得有一次手术，有个孩子知道自己要单

独面对医生，躺在推车上哭着喊着不肯进手术

室，所有医护人员以及家长都很无奈。我同事

见状脱下无菌手套吹成气球的样子，然后用笔

画上眼睛、眉毛、鼻子……当惟妙惟肖的“喜

羊羊”出现在孩子面前，他慢慢停止了哭闹，

手术得以顺利进行。由此可见，多用心，我们

在人文关怀上就可以做得更好。          （陈娟） 

帕奇让我认识到，临床中的小操作会影

响医生在患者心目中的形象。实习时跟着教

授查房，有一名患者精神状态很不稳定。进

病房前教授让我把白大衣脱了，我们穿着便

装进去。不久，患者便和我们轻松地聊了起来。

在患者身体状况不佳的情况下，一份内

心的欢愉和宁静非常难得的。帮助患者拥有

乐观的态度，也是我们的责任。（赵扬程）

人生AB面
▲ 西南医院  李娅萍

人生就像一面镜子，有光亮就有

暗淡，时刻折射出世间万物的本来

面目。正如人生的 A、B 面，恨与

爱、苦与笑、舍与得。心在何处，

结局就在何处。

幽默的监考老师
▲ 北京大学人民医院

     陈蒙蒙

推荐理由：

在传统医学教

育中，医生需要与

患者保持适当的情

感距离。但帕奇不

是这样，他总是想

方设法拉近与患者

的距离，甚至会扮

成小丑为患者带去

欢笑，以减轻他们

的病痛。这种精神

面貌以及对患者的

态度，带给我很大

的震撼。
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联合推荐人：

湖南省长沙市中

心医院  房文皓、陈

娟、赵扬程
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医技科医师是临床医师与患者沟通的重要环节，有时我

发现自己说同样一句话，只要语气不同，患者的感受就会很

不一样。一位患者前来询问报告单的具体内容，如果我生硬

地说“去找临床医生问”，就很容易激起对方的火气。通常

情况下，我会说：“对于你之前的情况，我了解得还是有限，

建议你跟临床医生咨询，那会更加全面。”虽然表达的意思

一样，但患者更乐于接受。

（房文皓）

一 二

场景设想

时间：凌晨 3 点    

地点：某手术室

AB
 

值班电话铃响

起，将她从美梦中惊

醒。

“喂，谁呀？大半夜

的怎么又来急诊手术？”她

厌烦地挂断电话，极不情愿地

来到手术间，开始准备手术用

品。

伸伸懒腰，打个哈欠，直接拿起

无菌敷料包，开始建立无菌手术台。“糟

糕，忘记洗手。”此刻她心里“咯噔”一下，

人杵在那儿愣了片刻，转念想：“反正没有

眼睛盯着我，何必费那事儿！”然后若无其事

继续操作。

刚将敷料包外层打开，发现没有准备无菌

罐，心里又盘算着：“我拧住无菌包布的边角

即可打开，只要不摸内层就算不上污染无菌

区，况且患者术后常规要使用抗生素，应该不

会发生术后切口感染吧。”于是，她翘起拇指

和食指，小心翼翼地拧住内层无菌包布的边角

将无菌包打开……

静谧的夜晚，只听见时针滴答、滴答、滴答，

她恨不得找根小木棍把眼皮撑开。

手术终于结束了，她匆匆为患者包扎后

将其带出手术室，把印有术后注意事项的

纸 递 给 患 者， 敷 衍 地 说：“ 回 家 后 仔 细 阅

读，上面描述得很清楚，有问题打电话。”

说完她关上门，暗自窃喜地回到值班室准

备睡觉。

可当她躺在床上时却忐忑不安，翻来覆去

地难以入睡：“我关了手术间的灯没有？刚刚

那位患者会不会发生术后感染？他应该知道什

么时候回来换药、拆线吧……”

值班电话铃响

起，将她从美梦中惊

醒。

“您好！这里是手术

室，有急诊手术，患者情况

如何？伤口位置在哪儿、情况

怎样？需要什么特殊准备吗？好

的，我马上进行手术准备。”她果

断地挂断电话，直奔手术间。

备齐手术用物，严格进行六步洗手

法，迅速建立无菌手术台，动作娴熟而规范，

心想：“我要做好充分的术前准备，希望不要

耽误手术时机。”

静谧的夜晚，只听见她不时轻声地安慰、鼓励

患者，并与同事交流手术情况。

手术终于结束了，她耐心仔细地给患者包扎，

搀扶着将其带出手术室，详细地将术后注意事项

一条条告知患者及家属，并根据患者反馈及时给

予详细解释，最后把印有术后注意事项的纸叠好

递给患者，嘱咐他妥善保管。送走手术患者，回

到手术间细心整理，确定无误后，关上手术间的

灯，来到值班室安心地沉沉睡去。

君子之心常怀敬畏生命，医者仁心世界慈

爱生香。人常常会独自站在十字路口进行选择，

不要因任何微小邪恶的念头或侥幸心理影响判

断和行为。只有在独处时才能看出一个人的品

质和德行，慎独不是装傻，不是沽名钓誉，也

不是为博取他人的赞许，只求对自己诚信，勿

忘心安。

君子慎独，如空谷幽兰。当一轮新月升起，

照在空寂的幽谷里，犹一株独生的兰花，冰清玉

洁，直立在自己的芬芳中，就在这独处的正直中，

她赢得了满天星光！
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