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 “ 面对大量需要

治疗的心血管病患者，

不得不承认，我国的医

疗资源尚属欠缺， 因

此基层医生的培训亟待

加强。这也是中国心脏

大会的重任。”大会主

席胡盛寿院士强调。

胡 盛 寿 介 绍， 国

家心血管病中心作为防

治心血管病的研究、培

训和教育的全国性领导

机构和国家工作平台，

一直致力于促进全民心

血管健康。因此中国心

脏大会更加关注四个层

面：首先是国家层面的

心血管病防控的政策方

针和策略措施；其次是

心血管转化医学研究和

自主创新技术的研发；

第三，加强临床结果评

估 和 医 疗 质 量 控 制； 

最后， 关注全国基层

医生的培训和技术提

高， 把规范、有效的

医疗技术推广到基层。

“ 在 目 前 医 改 潮

流 中， 大 型 综 合 医 院

如何定位是首当其冲

要思考的问题，”胡盛

寿指出 , 我国相关医改

文件中对大型综合性

医院的定位非常明确，

就是要建立中央和省

市级医学研究中心，搭

建高水平的临床研究

平台。胡盛寿进一步解

释，科研型医院应以转

化医学为目标。

胡盛寿呼吁，一定

要寻找临床证据，建立

防治体系，为临床诊疗

指南及国家卫生政策的

制定提供客观依据。

阜外心血管病医院

高润霖院士介绍，《中

国心血管报告 2013》的

制定旨在为我国的心血

管病防治研究提供技术

指导和权威评价，为政

府制定相关政策提供技

术决策依据，为开展国

际交流与合作提供信息

交流平台。最新年度报

告显示，我国心血管病

患病率仍处于上升阶段，

心 血 管 现 患 人 数 为 2.9 

亿，每 5 个成年人中有

1 人患心血管病。其中

卒中人数至少 700 万，

心肌梗死 250 万，心衰

450 万，肺心病 500 万，

风心病 250 万，先心病

200 万人。

报告还显示，我国

每年约 350 万人死于心

血管病，即每 10 秒钟就

有1 人因心血管病死亡。

在城乡居民疾病死亡构

成比上，心血管病仍占

首位，每 5 例死亡中就

有 2 例死于心血管病。

高润霖院士分析，

从 2009 年后，中国心血

管病死亡率的上升速度

明显趋缓，有形成平台

期的态势，这或与高血

压控制显效相关。但农

村心血管病死亡率也超

过了城市。

2002-2011 年， 急

性心肌梗死死亡率总体

上 升 较 快（ 图 1）。 从

2005 年开始，农村急性

心肌梗死死亡率呈现快

速上升趋势，至 2011 年

已连续 3 年超过城市，

2011 年急性心梗死亡率

农 村 为 48.53/10 万， 城

市为 47.36/10 万。

针对严峻的现实，

高润霖呼吁，我国心血

管病负担日益加重，已

成为重大的公共卫生问

题，因此加强政府主导

下的心血管防治刻不容

缓，医生有责任肩负起

历史的使命。

8 月 7 日， 国 家 心 血

管病中心的智库组织——

国家心血管病专家委员会

在中国心脏大会召开期间

正式成立。

国家卫生计生委陈啸

宏副主任强调，专家委员

会既要借智借力，又要立

足国情。希望专家们“积

极学习国际先进的防治理

念和经验，但也要注意立

足于我国疾病流行特点和

实际情况，探索适合我国

国情的心血管病防治策略

和安全、有效且负担得起

的防治措施。”

陈啸宏还认为，心血

管病既要“战略前移”，

又要“战线下移”。强调

源头治理，将工作重心转

移到改善居民行为生活方

式和控制心血管病危险因

素层面，并依托广大的基

层社区和乡镇开展人群干

预活动。他还赞扬了 1969

年阜外心血管病医院建立

的“首钢模式”。

会上公布了首届专家

委员会组成名单，并聘任

高润霖为主任委员，李立

明、肖瑞平、吴以岭、张运、

胡盛寿、黄从新、葛均波、

韩雅玲和霍勇等为副主任

委员。

专家们一致呼吁，在

政府主导下，应采取全社

会共同行动，尽早遏制心

血管病流行趋势，维护我

国居民心血管健康。 

中国心脏大会：促转化 重民生 强基层
▲本报记者  杨进刚  许奉彦  牛艳红  董杰  苏宁宁 王坤  实习记者  王雅萍

新闻发布会由大会秘书长顾东风教授主持，国家卫生计生委宣传司李春梅参与了本次发布会。左起王文、王巍、

郑哲、顾东风、胡盛寿、李春梅、高润霖、徐波、陈伟伟、王增武

图 1  2002~2011 年城乡居民急性心肌梗死死亡率

        变化趋势

8 月 7-10 日，中国心脏大会 2014 在京召开。

本届大会继续倡导“ 健康的心脏·更好的生活”，

力促“创新·转化·合作”。

大会主席胡盛寿院士介绍，心血管病是全球第

一位死亡原因。低收入与中等收入国家心血管病负

担与危害尤其严重。心血管病也是我国居民最主要

的死亡原因，具有高死亡率、高致残率、高患病率、

高医疗风险和高医疗费用的特点。在研究与开发层

面，需更多“创新”的防治技术与手段，并加速其

向临床“转化”和推广应用；在人群与区域层面，

应以人群健康为中心，倡导健康的生活方式与危险

因素的预防；在临床中，应以患者为中心，努力实

现不同学科间的有效整合，强调医疗质量，提升医

疗服务品质。无论是实验研究至临床实践，还是人

群防治，都需科研人员与临床医生、个体和群体、

医学界与企业和政府间的积极“合作”。

中国心血管报告 2013 公布
心血管病为我国重大公共卫生问题

国家心血管病专家委员会成立 
为心血管病防治做顶层设计和长远规划

中国心脏大会 2014 青年研究者奖揭晓

一等奖

张    恒	 阜外心血管病医院

二等奖

陈攀攀	 浙江大学医学院附属第二医院

孙燕华	 阜外心血管病医院

三等奖

王徐乐	 武汉大学人民医院

陈    垦	 第三军医大学附属大坪医院

邹长虹	 阜外心血管病医院

扶媛媛	 阜外心血管病医院

陈啸宏（左六）为国家心血管病专家委员会主任委员

何作祥（右一）为张恒（右二）等获奖者颁奖
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