
一、医师从自身做起，要求保障休息权、休假权，避免长期处于超负荷

工作状态。反对带病坚持工作，在切身利益受到侵害时，医师要敢于说“不”！

二、医院管理者要尊重员工的权利，与员工签订正式劳动合同。在安排

工作时，除抢救、手术原因外，医院应严格执行《劳动法》规定的休息时长。

在节假日值班或抢救超时等情形下，要给予医生合理的劳动补贴。对于因过

度安排工作导致医师猝死的医院，应问责医院相关负责人。   

三、卫生行政部门应根据医院的门诊、住院患者量核定编制。编制的核

定要严格按照《劳动法》规定的工作时间核算，并逐年动态调整。

四、面对目前仅认定在工作时间、工作场所、往返途中猝死才算工亡的

过窄认定，考虑猝死的延迟发生，呼吁科学、合理放宽工亡认定标准，建立

合理的补偿机制。

五、从政策保障入手，合理提高医师待遇，设立针对保护临床高危人群

的法律法规，创造一个健康的生活和工作环境。注重医师权益维护，呼吁从

国家层面建立法律援助机制，当医师人身安全受到损害时，卫生行政部门及

医院应给予帮助和关爱。

我们强烈呼吁，从医院到社会尤其是立法层面，建立起关爱医师生命健康

的机制，建立医生加班、值班后的强制休息机制，通过合理的制度保证医师的

生命健康，以便更好地为社会服务。
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2 年内，8 名麻醉医师劳累去世！

本应守护生命的医师，却留不住自己的健康、留不住自

己的生命。

正值青壮年的他们，和每一个怀抱梦想、怀揣理想的人

一样，正通过自己的努力，一步步接近自己的期待、理想与

梦想，然而，随着生命的戛然而止，这一切都变成了虚幻。

键 入“ 医 师 猝 死” 关 键 词， 百 度 找 到 相 关 结 果 约

45,600,000 个。

医师猝死，曾几何时成了媒体的常态化新闻！

我们在叹息他们的英年早逝时，却无法回避医师行业所

面临越来越大的压力、工作的高强度、极度紧张的医患关系、

付出与回报的悬殊，身心疲惫、身体透支、超负荷运转，夺

走这些社会中坚力量的因素并没有彻底改变，要防止下一个

医师猝死，我们需要从整个医疗体制和学术体系进行反思，

并从根本上改变目前的现状。

作为同行，我们为每一个逝去生命的医者惋惜。为此，

《医师报》联合部分全国人大代表、全国政协委员、著名医

疗律师共同发出呼吁：
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我国多项糖尿病数
据居世界“首位” 

本报讯（记者�张雨）广受

好评的电视剧《产科医生》刚

刚完美收官，“湖南湘潭产妇

死在手术台上”的新闻又占据

了各大媒体的头条，当事件刚

刚有所平息，微信上一篇有关

顺产初产妇侧切的文章又被疯

狂转载。公众对于妇产科“内幕”

的关注程度持续升温，不经意

间，妇产科已被“热炒”。

微 信 文 章 指 出，“ 几 乎

所 有 初 产 妇 都 要 被 侧 切， 侧

切 后 的 费 用 比 正 常 费 用 多 出

30%~40%，医生就是为了赚钱。”

事实果真如此吗？

大庆油田总医院大庆龙南

医 院 妇 产 科 副 主 任 雷 娟 告 诉

记 者：“ 一 个 侧 切 术 的 手 术

费用是 40 元，即便算上缝合

材 料 的 费 用 也 绝 对 不 会 超 过

100 元。”

浙江大学医学院附属妇产

科医院石一复教授谈到，“顺

产初产妇侧切确实比较普遍，

自我 1961 年大学毕业即是如此，

但绝不是所有人都要被侧切。”

雷娟印证了石教授的说法：“就

目前情况来看，侧切的比例在

70% 左右。”

老百姓对于妇产科的新闻

如此关注，同时却又存在诸多

误区，石一复认为，造成这样

的局面主要由于在计划生育政

策的限制下，几乎一家一个孩

子，因为小孩对于家庭而言无

比金贵，任何有可能对母婴造

成伤害的行为都无法接受。此

外，我国民众对于医学常识的

科普层次普遍不高，很容易受

坊间传言所蛊惑。所带来的直

接后果便是大家对于妇产科的

诸多误区及误解。

不久前，北京市医调委发

布的一组调查数据显示，妇产

科医疗纠纷居各科之首，连续 3

年成为医疗纠纷的“重灾区”。

对此雷娟表示，各医院需

要 通 过 孕 妇 学 校 对 孕 妇 及 家

属进行关于分娩知识的普及。

然而有些医院由于人力问题，

孕 妇 学 校 开 展 的 并 不 理 想。

由 此 便 需 要 行 政 部 门 以 及 计

生 部 门 的 政 策 加 以 要 求。 石

一 复 补 充 道， 国 家 层 面 必 须

借 助 公 共 传 播 媒 体、 基 层 计

划 生 育 等 力 量， 开 展 范 围 更

广的科普。

此外，有专家表示，对于

近年来疯狂发展的自媒体，医

务人员应好好加以利用，向全

社会普及专业的妇产科知识，

这种形式既受到大家的认可，

同 时 也 是 对 妇 产 专 科 的 一 种

宣传。

本报讯综合消息�� 半

天内看四五十个患者，中

国医生如此的劳动强度总

是 能 惊 呆 老 外。“ 太 敬

业”有时并不是对中国医

生的赞美，而是对优质医

疗 资 源 稀 缺 的 另 一 种 描

述。中国医院协会于 8 月

16 日发布了患者安全目标

（2014~2015），将医务工

作者的工作负荷对患者安

全的影响纳入其中。

此次发布的患者安全

目标包括：严格执行查对

制度，正确识别患者身份；

强化手术安全核查，防止

手术患者、手术部位及术

式错误；加强医务人员有

效沟通，完善医疗环节交接

制度，正确及时传递关键信

息；减少医院感染的风险；

提高用药安全；强化临床

“危急值”报告制度；防范

与减少患者跌倒、坠床等意

外伤害；加强医院全员急救

培训，保障安全救治；鼓励

主动报告医疗安全（不良）

事件，构建患者安全文化；

建立医务人员劳动强度评

估制度，关注工作负荷对患

者安全的影响。

《产科医生》+ 湖南湘潭事件 + 微信侧切疯传

社会“热炒”妇产科

患者安全目标：

工作负荷
成评价指标

申请“工亡”路上的罗生门
7 月末，《医师报》新浪微

博收到一位猝死麻醉医生妻子的

求助：“您好，我是安徽省阜阳

市人民医院的麻醉医生吴辉的爱

人徐慧，我丈夫在 2014 年 1 月

18 日下夜班后猝死，半年多了，

医院没有给任何说法。您能关注

一下吗？”

这是近年来，见诸报端的麻

醉医师猝死 8 例中的一例。接到

求助后，本报记者与徐慧联系，

得知她一直在为心爱的人奔走相

告，只为能给她的爱人申请一个

“工亡”。然而，徐慧一路走来

却充满了坎坷，就像《秋菊打官司》

一样，她仅仅是想要一个说法。

为此，本报记者奔赴安徽省

阜阳市对事件进行了解，从各方去

探究这到底是一座怎样的罗生门。
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17 名全国人大代表、政协委员 、知名法律工作者联合呼吁

关注生命健康  维护医师权益

� >>>6 版

图1��2013年糖尿病（20~79岁）患者数前10位国家 /地区
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