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特别报道

（上接第 5 版）

一、医师从自身做起，要求保障休息权、休假权，避免长期处于超负荷

工作状态。反对带病坚持工作，在切身利益受到侵害时，医师要敢于说“不”！

二、医院管理者要尊重员工的权利，与员工签订正式劳动合同。在安排

工作时，除抢救、手术原因外，医院应严格执行《劳动法》规定的休息时长。

在节假日值班或抢救超时等情形下，要给予医生合理的劳动补贴。对于因过

度安排工作导致医师猝死的医院，应问责医院相关负责人。   

三、卫生行政部门应根据医院的门诊、住院患者量核定编制。编制的核

定要严格按照《劳动法》规定的工作时间核算，并逐年动态调整。

四、面对目前仅认定在工作时间、工作场所、往返途中猝死才算工亡的

过窄认定，考虑猝死的延迟发生，呼吁科学、合理放宽工亡认定标准，建立

合理的补偿机制。

五、从政策保障入手，合理提高医师待遇，设立针对保护临床高危人群

的法律法规，创造一个健康的生活和工作环境。注重医师权益维护，呼吁从

国家层面建立法律援助机制，当医师人身安全受到损害时，卫生行政部门及

医院应给予帮助和关爱。

我们强烈呼吁，从医院到社会尤其是立法层面，建立起关爱医师生命健

康的机制，建立医生加班、值班后的强制休息机制，通过合理的制度保证医师

的生命健康，以便更好地为社会服务。

呼吁

17 名全国人大代表、政协委员 、知名法律工作者联合呼吁

关注生命健康  维护医师权益

全国人大代表  贵州省遵义医学院附属医院   束晓梅

全国人大代表  徐州市第一人民医院  李甦雁

全国人大代表  山西医科大学第二医院  杨林花

全国人大代表  内蒙古自治区包头市传染病医院 胡瑞峰

全国人大代表  江西省儿童医院   胡梅英

全国人大代表  哈尔滨市第四医院  高广生

全国人大代表  贵州省人民医院   张忠民

全国人大代表  首都儿科研究所   钱   渊

全国政协委员  苏州大学副校长   熊思东

全国政协委员  北京大学口腔医院  俞光岩

全国政协委员  北京安贞医院   刘迎龙

法律界：

北京市华卫律师事务所    郑雪倩   福建省重宇合众律师事务所                         谢春发

北京市华卫律师事务所    邓利强   中国医院协会医疗法制专业委员会副秘书长 刘    宇 

山东天矩律师事务所       王爱民    浙江省尹天律师事务所                               周德海

2 年内，8 名麻醉医师劳累去世！

本应守护生命的医师，却留不住自己的健康、留不住自

己的生命。

正值青壮年的他们，和每一个怀抱梦想、怀揣理想的人

一样，正通过自己的努力，一步步接近自己的期待、理想与

梦想，然而，随着生命的戛然而止，这一切都变成了虚幻。

键 入“ 医 师 猝 死” 关 键 词， 百 度 找 到 相 关 结 果 约

45,600,000 个。

医师猝死，曾几何时成了媒体的常态化新闻！

我们在叹息他们的英年早逝时，却无法回避医师行业所

面临越来越大的压力、工作的高强度、极度紧张的医患关系、

付出与回报的悬殊，身心疲惫、身体透支、超负荷运转，夺

走这些社会中坚力量的因素并没有彻底改变，要防止下一个

医师猝死，我们需要从整个医疗体制和学术体系进行反思，

并从根本上改变目前的现状。

作为同行，我们为每一个逝去生命的医者惋惜。为此，

《医师报》联合部分全国人大代表、全国政协委员、著名医

疗律师共同发出呼吁：
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