
马依彤教授领衔团队

的 “ 新 疆 少 数 民 族 心 血

管疾病基础及综合防治研

究” 项目，入选 2013 年

度教育部“创新团队发展

计划”。

 “创新团队发展计划”

每年评选一次，是教育部为

进一步提升高等学校科技

队伍的创新能力和竞争实

力，推动高水平大学和重点

学科建设，有计划地在高等

学校支持一批优秀创新团

队而设立的资助项目。

“ 新 疆 少 数 民 族 心

血管病基础及综合防治研

究”项目是以新疆少数民

族高发心血管病——冠心

病、高血压、心律失常和

心衰等为重点，以遗传分

子流行病学发病机制为突

破口，以临床基础研究为

核心，从病因、发病机制

和防治基础等方面开展多

层次研究。
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当今的医疗模式强调全

程 医 学， 更 加 注 重 一 级 预

防、二级预防以及治疗后的

康复；更加强调人文医学，

医生不仅是诊疗，更多的是

要倾注爱心；更加注重社会

医学，推动医学知识向社会

转化。西部长城会在全程医

学、人文医学、社会医学以

及 学 术 教 育 方 面 都 做 了 很

好的工作，在马依彤教授的

带领下，推动新疆医学的发

展，在各个领域都取得长足

进步。

8 月 15-17 日，第八届西部长城心脏病学会议（西部长城会）在新疆召开，漫漫征途，西部长城会经过八年发展，已成为西北地区心血管

病综合性学术会议。秉承“预防为先”的理念，会议旨在将防控主战场由医院转向基层和社区，培训、指导基层一线医生，推动我国心血管病

预防与诊疗水平。医乃仁术，非仁爱之士不可托，非廉洁淳良不可信。正是秉承着这种无私奉献的精神，多年来，大会主席、新疆医科大学第

一附属医院马依彤教授带领团队成员，用至善的仁心仁爱，展现了绚美的医者大爱。

探索新疆心血管病防治“大庆模式”
▲本报记者  董杰  李玉梅

《医师报》：第八

届西部长城会在学术规

划及课题设置上有哪些

亮点？ 

马依彤：本届大会

合并新疆医学会心血管

病学分会年会，遵从医

学会理念，整合专家、

学员资源，避免重复办

会。精简会议次数，提

高内容质量，在全国起

到模范作用。此外，首

次开办中西医结合论坛

和预防论坛，推动新疆

心血管综合诊疗水平。

《医师报》：新疆

地区在心血管病防治上

做了哪些工作？ 

马依彤：新疆地区

心血管病高发，按人口

比例置入支架患者人数

位居全国前列。基于此，

我们做了大量调查与科

研工作，发现高血压、

冠心病发病与饮食习惯

相关密切，如哈萨克族

的高盐饮食等，加强宣

教十分必要。为此，我

们到全疆进行巡讲、普

及健康知识，将新技术、

新理念推广到各地州，

尤其是适合基层开展的

技术，如溶栓、临时起

搏技术等，提高当地救

治水平，增强应对突发

疾病能力。值得一提的

是，通过每年两次全疆

介入质控会议，总结汇

报各医院死亡、严重并

发症病例，规范介入操

作，提高介入诊疗水平，

保证医疗质量。

《医师报》：新疆

地区远程医疗走在了全

国前列，请您介绍一下

远程医疗的进展及取得

的成果？

马依彤：新疆医科

大学第一附属医院心脏

中心负责全疆心脏介入

医生的培训和心脏介入

手术质量的控制工作。

完成了全国首例远程心

脏介入会诊及远程手术

指导工作；全国首例远

程心脏介入、先心封堵

术的术后 3 个月的远程

随访工作；全国首例急

危重症介入患者的远程

会诊工作。利用远程帮

助地州医院开展心血管

病诊治及介入工作的开

展，质量控制。

通过远程心脏介入

手术会诊及手术指导、

远程介入随访工作的开

展，使边远地区的患者

得以与我院已具备国内

一流的心脏介入手术的

医、教、研、预防、管

理平台及医疗资源直接

对话，缩短了地域差别，

节 约 了 医 疗 成 本 及 资

源，为基层的心血管病

患者及心脏介入术后患

者造福，提高了患者的

安全和信任度。

《医师报》：您对

新疆地区心血管病防治

有哪些展望和规划？

马依彤：目前，我

们做了大量基线调查工

作，只是“摸清了家底”，

在今后，防控工作的落

实是工作重点，加大宣

传力度，采用大庆模式，

针对普查出的疾病高发

区，对重点人群、重点

地区进行重点防控，以

点带面，进行推广。

《医师报》：青年

医生发挥怎样的作用？ 

马依彤：缺乏青年

人的团队，是没有活力、

生命力的。临床工作、

科研工作的开展，离不

开团队的力量。为此，

我们非常重视对青年医

生的培养，为他们创造

更多机会。

大会主席专访 专家评议

北京大学第一医院  霍勇教授

新疆地区心血管病流行

情况不同于全国其他地区，

在马依彤教授带领下，完成

新疆地区的心血管流行病学

调查，填补了缺乏新疆地区

少数名族全面心血管资料的

空缺。新疆人群居住分散，

医疗资源分布相对不均，若

按国内一般地区医疗服务模

式，不能满足当地需求。为

此，先于其他地区尝试远程

医疗技术，在实践中为全国

提供了宝贵经验。当然，远

程医疗是大势所趋，新疆远

程医疗工作对其他地区工作

的指导意义不言而喻。期待

新疆远程医疗在国内起到带

头作用。

北京安贞医院  马长生教授

西部长城会在普及教育

上具有重要意义，为基层医

生普及心血管病基本知识、

实用技术，同时，将全国心

血管病最新进展介绍到新疆。

新疆是心血管病高发区，以

马依彤教授为代表，做了很

多科研工作，在心血管病防

治上积累了丰富经验，对心

血管病的研究具有深远意义。

复旦大学附属中山医院  葛均波院士

在少数民族流行病学研

究方面，新疆地区为全国作

出很大贡献。尤其是有些少

数民族只生活在新疆，因此，

只有新疆地区才能提供数据，

在这方面，新疆各医院做了

许多原创性工作。在心脏介

入工作中，新疆紧随全国步

伐，开展了出色工作，从技

术上有很大进步，弥补了西

北边疆地区看病难题，为各

族人民的健康作出突出贡献。

北京朝阳医院  杨新春教授

新疆地域辽阔，心血

管病高发，经济发展不平

衡，基层地区尤其农牧区

医疗技术较为落后。多年

来，马依彤教授带领团队

一直致力于心血管病的防

治研究，通过开展“百会

万人下基层”、“新疆医

学会心血管病学分会地州

系列巡讲”、新疆地区系

列适宜技术推广、编写专

著、开展群众性的科普活

动、组织专家到全疆基层

开展义务科普讲座、咨询

会 诊、 举 办 学 习 班 等 形

式 大 力 推 广 心 血 管 病 防

治，已累计举行 120 余次

讲座；每年举办 7~8 次国

家级、自治区级学习班，

到各地州县市进行免费健

康宣传、体检和培训，培

训人员 10 余万人次；每

年组织 3~4 名心血管专业

骨干全疆各地州的基层医

疗单位下乡，每人下乡时

间为 3~6 个月不等；参与

当地医院急危重症抢救和

治疗 200 余例。

大 道 至 简， 大 医 精

诚，这个团队以一贯秉承

的信念，进行公益巡讲活

动，无怨无悔地为新疆奉

献着。

这 些 公 益 活 动 的 开

展，使基层医务人员掌握

最 新 的 诊 疗 技 术 及 防 治

策略，减少疾病发病率、

提高诊断率、治愈率。通

过这些项目的实施，提高

基 层 医 务 工 作 者 学 术 水

平，减少因病致贫、因病

返贫的现象，极大地推动

了 新 疆 地 区 心 血 管 病 公

益事业的发展，为新疆百

姓带来福祉。

新疆巡讲公益活动：大道至简，大医精诚
▲新疆医科大学第一附属医院心脏中心  卢武红

马依彤教授团队入选“创新团队发展计划”
▲新疆医科大学第一附属医院心脏中心  卢武红 

马依彤 教授

创新团队主要成员合影（左五为马依彤教授）
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