
8 月 29 日， 由 国 家 心 血

管病中心、阜外心血管病医院

与《医师报》、腾讯健康、新

浪健康联合开展的“职业人群

心血管病风险认知网络调查”

结果在京公布。该调查的牵头

人、国家心血管病中心社区防

治部主任王增武教授强调，该

结果表明，我国职业人群自我

健康意识差，对冠心病危险因

素、干预手段的认知较低；仅

有少数调查者接受过心肺复苏

培训；而教育水平是影响参与

对象防治知识的掌握情况主要

因素之一。因此应加强对职业

人群冠心病防治知识的普及。
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胖人更易患癌

本报讯（记者�张雨）“中

央 将 对 参 加 住 院 医 师 规 范 化

培训的医生给予每人每年 3 万

元 的 经 费 支 持； 规 培 基 地 将

从原本的 1100 多家，缩减为

450 家；培训基地需定位在三

甲医院，由医院一把手直接负

责……”

8 月 27 日，国家卫生计生

委在京召开住院医师规范化培

训实施工作电视电话会议，此

次会议对在全国范围内启动实

施住院医师规范化培训工作进

行了全面部署，要求各地今年

9 月公布基地名录并做好招收

工作。

国家卫生计生委科教司副

司长王辰指出，住院医师规范

化培训有两个关键环节。一是

基地认定必须严格规范；二是

参加培训的住院医师的待遇必

须有保障。“我们需要将住院

医师集中在一些条件相对较好

的基地，因为只有这样才能更

好地保障基地的发展，保障参

与培训的住院医师产出的同质

性。”据了解，今后还将对基

地数量作适当调整，一些未进

入第一批基地名单的医院，在

加 强 自 身 软 硬 件 建 设 的 基 础

上，仍然有可能获得认定。“但

对基地的认定标准、质量要求

不会降低。”

王辰还指出，中央财政给

予参加培训的医生每人年 3 万

元的财政支持，2/3 落实到参

与规培的医生，1/3 落实给基

地和师资。除此之外，住院医

师 的 待 遇 还 包 括 地 方 财 政 补

助、所在用人单位的工资和保

险以及基地的劳务补贴。各地

要 积 极 争 取 地 方 财 政 配 套 支

持，基地医院不得因有中央财

政拨款而降低住院医师原有绩

效待遇。

基地应有退出机制

“ 好 事 就 要 办 好。” 中

国 工 程 院 院 士 巴 德 年 指 出，

“ 培 养 规 范、 合 格 的 住 院 医

生，首先要确定的是培养机构

是否具备资格，对不合格的培

训机构就要关门。”在住院医

师规范化培训过程中，要做好

督促、检查、评估工作。一定

要授予专家组对于培训过程亮

“黄牌”、“红牌”的权力。

管理就是要有标准、有评定，

最重要的不是评优，而是要评

合格。

          （下转第 2 版）

国家规培经费落定：3 万/人年

本报综合消息��用意念隔空

控制物体，这是科幻大片《阿

凡达》中出现的桥段。近日，

在浙江大学医学院附属第二医

院神经外科病房内，也上演了

靠人的意念控制机械手完成“石

头、剪刀、布”系列猜拳动作

的神奇一幕。

该科与浙江大学求是高等

研究院共同组成的脑机接口临

床转化应用课题组，在前期猴子

意念控制机械手等动物研究成

果的基础上，首次进行了相关临

床试验——在患者颅内植入电

极意念控制机械手，获得成功。

有关专家指出，这是我国脑机接

口在运动功能重建应用研究方

面取得的重要进展。

该研究团队负责人郑筱祥

介绍，脑机接口就是大脑与外部

设备之间建立的神经信息交流

与控制通道，可以实现大脑与外

部设备的直接交互，完成大脑对

外部设备的控制。这一技术除了

有望应用于临床癫痫诊治，还给

脑卒中后肢体瘫痪及其他运动

功能障碍性疾病患者重建肢体

运动功能带来了希望。

意念控制机械手
也可“剪刀石头布”

8 月 30~9 月 3 日，2014 欧洲心脏病学学会年会（ESC 2014）在西班牙巴塞罗那召开，今

年的主题是“创新和心脏”。会议共收到 11 444 篇摘要和 230 篇“hot line”研究、临床研究更

新和注册研究，创造了新记录。此外，本次大会还发布五项新指南。大会主席、苏格兰爱丁堡

大学 Keith Fox 介绍，今年的会议热点不仅包括科学研究新发现，还有应用、分析和数据实现、

教学和教育等方面内容。详细内容请关注本报记者发自巴塞罗那的专题报道。� >>>13~15 版

ESC 2014：创新和心脏

四成职业人群
不识心血管病危险因素

肥胖，总会让人联想到不健

康。尤其是近几十年大量研究证

明，肥胖会导致诸多疾病，如人

类的头号杀手心脑血管疾病。但

肥胖与癌症的因果关系，很多老

百姓还并不熟知。
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