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8 月 29 日，由国家心血管病中心、阜外心血管病医院与《医师报》、腾讯健康、新浪健康联合开展的“职业人群心血管病风险认知网络调查”结果在京公布。

该调查的牵头人、国家心血管病中心社区防治部主任王增武教授强调，该结果表明，我国职业人群自我健康意识差，对冠心病危险因素、干预手段的认知较低；

仅有少数调查者接受过心肺复苏培训；而教育水平是影响参与对象防治知识的掌握情况主要因素之一。因此应加强对职业人群冠心病防治知识的普及。

“职业人群心血管病风险认知网络调查”结果公布

四成职业人群不识心血管病危险因素
▲本报记者  许奉彦  牛艳红  董杰

目前，我国每年

约有50万人发生猝死，

其中80%患有冠心病。

冠心病患者正日趋年

轻化，主要威胁对象

为“白（领）骨（干）

精（英）”。调查显示，

公司白领、媒体工作

人员、科研人员等从

事大量脑力劳动的职

业人群已成为心脑血

管病的高发人群。

“职业人群心血

管病风险认知网络调

查”依托国家“十二五”

项目“中国重要心血

管病患病率调查及关

键技术研究”课题组，

旨在通过网络调查，

在更大范围了解职业

人群对冠心病发作症

状、危险因素、干预

手段认知，从而向公

众传递心血管病防治

信息，为指导策略提

供参考。

王增武教授介绍，

本次调查在 2014 年 3

月 1 日至 5 月 30 日，

利用腾讯健康和新浪

健康的网络平台，以

问卷的形式进行。其

中，腾讯健康浏览量

达 859 086 人次，31 345

人填写了问卷。

参加本次网络调

查者中，中学以上学

历占 98%，多数在办

公 室 工 作（78%），

中 青 年 占 82%（<50 

岁 ）， 城 市 居 民 比

例为 58%（地级市和

省 会 城 市 ）， 女 性

为 67%。令现场专家

震惊的是，参与调查

者的直系亲属有冠心

病和卒中的比例分别

为 28% 和 18%， 直 系

亲属发生猝死的比例

为 5%。78% 认为自己

属于静息生活方式类

型（办公室工作）。

7% 的 调 查 者 没 测 过

血 压，23% 没 测 过 血

脂，17% 没测过血糖。

认知到吸烟、大量饮

酒、饮食中缺乏蔬菜

水果和糖尿病与心脑

血管病有关的人均不

足 40%。即使是肥胖

和高脂血症等传统危

险 因 素， 也 仅 有 2/3

的人知晓（图 1）。

必须指出的是，

89% 的调查者了解胸

痛 和 胸 闷 等 是 冠 心

病 发 作 的 表 现， 但

仅 31% 的 人 了 解 当

怀疑冠心病发作时应

叫救护车去医院；认

为应自行去医院的比

例最高，为 42%。仅

有 9% 的 人 接 受 过 心

肺复苏培训。30% 的

人知道在怀疑冠心病

发作时应服用硝酸甘

油。23% 的人知道猝

死的主要死因是冠心

病。参与调查的对象

教育水平与心血管病

相关知识知晓率成正

相关，小学教育水平

对猝死原因的知晓率

不足 2%，而大专及以

上学历人群的知晓率

近 60%。

明确健康管理第一责任人是本人 健康信息需通过权威平台发布

健康管理需各方协手

主要调查结果

国 家 卫 生 计 生 委 宣

传司毛群安司长表示，我

国卫生行政部门一直在

关注职业场所人群健康

的维护，倡导企业、学校、

社区的健康促进。对职业

人群的健康维护首先要

明确第一责任人的概念，

即自己。大众只有具备了

健康素养，才能根据自身

的健康需要去获取知识，

获取相应的医疗卫生服

务。第二，作为企事业单

位、 机 关 的 领 导 者， 要

重视健康管理，才能体现

“健康即财富”。第三，

从国家来讲，只有做好

公众的健康教育与普及，

才能实现健康的可持续

发展。促进职场健康，可

通过正在进行的相关课

题研究，总结出成功的模

式，来进行推广。重视职

场人群的健康，正是落实

“预防为主”方针最有效

的措施。

国 家 心 血 管 病 中 心

主任助理蒋立新教授、国

家心血管病中心办公室

主任陈伟伟教授也表示，

应对我国心血管病危机，

应把提升心血管病防治

水平提高到国家战略的

高度，结合我国国情，推

动国家行动，从而制定心

血管病防治战略。

蒋立新教授透露，国

家心血管病中心正在推

进高危人群与一般人群

管理并举的策略研究，且

必将在心血管病管理中

显效。她表示，降低心血

管病发病率、病死率和致

残率是国家心血管病中

心的终极使命，其实现需

经过三步：第一，通过研

究的数据和证据来支持

及制定合理的心血管病

预防策略。第二，对于心

血管患者，要依托研究证

据，制定指南和临床标准

操作规程，提高医务人员

诊治水平。第三，进行基

层医务人员培训及公众

健康教育。

与会专家一致认为，

健康知识的宣传方式非常

重要，宣教材料应科学规

范且浅显易懂，信息发布

平台应具有权威性，只有

正本清源，唱响主旋律，

才能有广泛影响。

目前，很重要的任务

是清理健康传播环境。随

便打开网络，健康信息五

花八门，大众很难作出甄

别，对此，毛群安司长不

无担忧。他指出，健康宣

教一定要建立在科学设计

的研究结果基础上，而且

研究成果需由权威平台发

布，以确保信息的科学性

与准确性。

毛群安司长呼吁，职

场人是社会的主体人群，

必须关注职场人群健康，

下一步要加大医学科普力

度。目前我国正在进行顶

层设计，包括专家团队、

媒体联盟、发布平台等，

从而规范我国健康信息发

布的资质与人员。

与会专家提出，必须

要建立职场人群健康倡议

白皮书，提倡在工作场所

创建防病文化，通过在工

作场所制定和实施相应项

目来达到降低疾病风险，

确保尽可能早和尽可能准

确地预防和治疗，协助获

得最佳疾病治疗方案。

王 增 武 教 授 总 结 指

出，关注职业人群健康需

要各方齐心协力。例如，

企业医院可建立职工健康

管理中心，由医院被动等

待患者就医，转变为主动

干预、预防、控制员工健

康问题；针对不同工种进

行针对性的健康管理、职

工配餐等；通过课题研究，

总结出职业人群健康促进

成功模式，并进行推广。

蒋立新 教授

毛群安 司长

王增武 教授

陈伟伟 教授

56%被调查者认为
心血管病危险因素为糖尿病

发布会现场照片（左起王增武、蒋立新、毛群安、王峥、陈伟伟、胡洋、张艳萍）

图 1  心血管病危险因素知晓率情况
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