
9 月 19 日，在中华医

学会呼吸病学年会暨第十五

次全国呼吸病学学术会议

上，大会主席、中华医学会

呼吸病学分会主任委员王辰

院士做了题为《我国临床医

学研究的体系建设与能力提

升》的主题报告。

王辰指出，一名医生，

一个科学家，只有从事研

究工作才能真正地去影响

国际，才能够改善临床实

践，才能创造医学奇迹。

通过研究工作才能够真正

改善临床体系。

王辰表示，医学研究

大致可分为三类：基础医学

研究、预防医学研究及临床

医学研究。就我国医学研究

现状来看，基础医学研究

虽然在国家的大力支持下

已有长足进步，但欲引领

世界，仍“路漫漫其修远兮”。

预防医学研究的首要任务

是开展发达国家已经较普

遍开展的人群防治，主要

属于“填平补齐”式的工作。

而我国的临床医学研究，

坐拥全球最为丰富的临床

研究资源，有着全球最大

的医师队伍，却因为长期

以来观念落后，能力欠缺，

研究产出非常有限。

王辰强调，随着现代

医疗对于临床研究证据的

需求愈发迫切，如能提高

意识，切实加强我国临床

医学研究的体系与能力建

设，相信我国的临床研究

水平将有跨越式的发展，

成为最有希望领衔于国际

的医学研究领域。

在王辰看来，我国临

床医学研究已现转折点，有

望实现从临床医学证据“进

口国”向“出口国”转变。

如果我国临床研究者能把

握时代机遇，全面加强我

国临床研究体系与能力建

设，开展一系列高水平临

床研究项目，则有望产生

一批国际认可的，或适用于

中国人群与中国国情，或适

用于全球的临床研究成果。

本报讯（记者 张雨）

9 月 18 日， 中 华 医 学 会

呼吸病学年会（CTS）在

郑 州 召 开，5000 余 人 的

主会场座无虚席。

中国工程院院士、呼

吸病学分会主任委员王辰

介绍道，近年来采取的一

系列改革措施显著提升了

年会的质量和规模。配合

学会所提出的呼吸学科发

展战略，年会每年突出一

个主题来指导呼吸学科发

展。今年的主题是“加强

临床医学研究的体系与能

力建设”， 这与 2011 年

的“呼吸病学与危重症医

学实行捆绑式发展战略”

主题， 2012 年“呼吸学科

应当在多学科交融的呼吸

疾病防治中发挥主导作用”

主 题 和 2013 年 的“ 在 我

国建立呼吸与危重症医学

（PCCM）专科医师规范

化培训制度”主题贯穿成

一条主线，印证着呼吸学

科发展的轨迹。

为缅怀那些对推动我

国呼吸学科发展和呼吸疾

病防治事业做出历史性贡

献的已故医学大家，今年

年会首次在开幕式中设立

了纪念演讲，复旦大学附

属中山医院呼吸科原主任

李华德教授回忆恩师吴绍

青教授时，每一位与会者

无不为之动容。

本次呼吸年会内容涵

盖了从学科建设到医学人

文，从成人到儿童，从医疗

到护理，从基础研究到临床

研究，从专题会议到操作演

示，从病例讨论到青年沙龙

的全方位立体格局。

中华医学会党委书记

饶克勤在开幕式上表示，

年会内容日益丰富，影响

力日益增加，大家有目共

睹，已经成为我国呼吸系

统疾病学术会议里最具权

威性、代表性的品牌会议，

代表着呼吸疾病防治的学

术前沿和发展方向。

此外，“无烟大会”

是本届呼吸病学年会的特

色之一。大会的控烟视频

震撼人心，参会医师自始

至终都在发挥着控烟表率

和先锋的作用。会场里，

控烟标识无处不在，会场

内外未发现任何吸烟迹象。

王辰指出，每届年会都将

以“无烟”作为重要要求，

并将这股清新之风坚持延

续下去，形成年会好风气，

推动我国的控烟工作。

本 报 讯（ 记 者 杨

萍 ）“2013 年，CTS 与

ACCP迎来历史性合作，

意义深远，影响已扩大

至国际。”中国工程院

院士、中华医学会呼吸

病学分会主任委员、中

日医院院长王辰在年会

上强调。

据 了 解， 自 2012 年

9 月，ACCP 代表团应邀

赴会进行学术交流，双

方对于呼吸与危重症医

学（Pulmonary and Critical 

Care Medicine，PCCM）

专科医师培训问题达成一

致看法，均认为我国现有

呼吸与危重症专科医师培

训制度尚不完善，可以此

为重点展开深度合作。

2013年呼吸年会上，

《CTS 与 ACCP 关 于 促

进呼吸与危重症医学专

科发展的联合声明》正

式 发 表，CTS-ACCP 呼

吸与危重症医学专科医

师联合培训项目也随之

启动。

王 辰 指 出， 目 前，

CTS 与 ACCP 的 合 作 已

产生国际影响力，如英

国、法国均受此影响，

已开始将呼吸医学变更

为呼吸与危重症医学。

今 年 年 会 期 间，

美 国 胸 科 医 师 学 院

（CHEST， 即 ACCP）

与中华医学会呼吸病学

分会（CTS）共同宣布，

2016 年第二届 CHEST 世

界 大 会（CHEST World 

Congress）将在中国举行。

王辰：用科研改变临床实践

中国呼吸学界应该大力倡导和实践阔步进取精神

近年，我国呼吸学界

取得了长足进步，随着社会

经济的迅猛发展，各种挑

战也随之而来。尤其是进

入 21 世纪以来，吸烟人口

众多、空气污染严重、新

发呼吸道传染病高发、人

口老龄化等挑战接踵而至，

呼吸疾病防治形势严峻。

面对当前的挑战，中

国呼吸学界应该大力倡导

和实践阔步进取的精神！

“倡导更为进取的精神，打

造更为积极进取的呼吸队

伍”，这也是中华医学会

呼吸病学分会主任委员王

辰院士在各种场合倡导的。

当前医学发展呈现多

学科分化和融合的局面，

呼吸学科在多个领域与肿

瘤、ICU、 感 染、 循 环、

放射介入等学科广泛交融，

也面临着学科的竞争。呼

吸学科不进则退，呼吸学

界倡导阔步进取精神实际

上也是居安思危。只有进

取创新才能在学科大融合

中占据不败之地，保持呼

吸学科在肺部感染、呼吸

危重症救治、肺血管疾病、

睡眠呼吸障碍等领域的主

导地位。

倡导阔步进取创新精

神，首先需要提倡公正昌

明的学术氛围，自觉抵制

学术不端行为；其次需要

有谦虚谨慎的态度，善于

吸收先进学科在临床研究

中的成功经验；再次需要

有善于合作的态度，在合

作中提高能力，协作共赢。

进取和创新是学科的

生命，我们要有敢为天下

先的勇气，勇于承担起解

决呼吸系统疾病临床难题

的重任。

王辰   院士

康健   教授

2014 中华医学会呼吸病学年会召开

顺应时势  加强体系与能力建设

 点评：

王辰院士的报告引起了广泛的共鸣，多位参会专

家表示：过去认为临床研究与科研是分离的，事实上

好的临床医师必须是好的临床研究者。过去大家对这

个问题认识过于粗浅，总认为“只有基础医学研究、

流行病学研究才是科学研究”、“临床医生只需要治病，

不需要做科研”，这是谬论。

看病就是研究病人的过程，医师必须学会用研究

的思维看病人。临床与研究高度统一，无临床研究，

无以造就好医生。

CTS-ACCP历史性合作
已产生国际影响力

开幕式现场热烈火爆

▲ 本报记者  张雨

▲ 中国医科大学附属第一医院  康健

年轻医生及高年级

医学生，应该接受专业、

系统的临床研究培训。

即便他们不是当下就要

自己主持项目，但项目

的质量控制与规范化实

施靠的是年轻人。如果

年轻人不懂临床研究的

基本原理与要求，会造

成很多设计非常不错的

研究，在具体实施过程

中，无法达到预期的质

控标准，影响研究质量。

因此，应将临床研

究作为专门知识与技能

纳入医学培训体系之中。

当然，年轻人掌握临床研

究方法，需要长时间的积

累，提高临床研究能力

最高效的方法，就是学

以致用，一方面学习相

关知识，一方面积极参

与到临床研究实践之中。 

 —— 北京医院 吴司南
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■ 参会者说

临床研究应纳入医学培训体系
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