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李恒进： 皮肤科  专业人做专业事
▲本报记者  杨萍

中 国 医 师 协 会 作 为

行业组织，一直秉承行业

服务、协调、自律、维权、

监督、管理的工作宗旨。

李恒进教授介绍，皮肤科

医师分会明确掌握中国

医师协会的组织性质，始

终围绕服务与自律这两

项抓手，开展各项工作。

“ 中 国 医 师 协 会 提

出要成为医师之家，分会

进而提出我们要做皮肤

科医师的小家。作为家的

管理者，最重要的是为大

家服务。分会从服务的角

度出发，不仅每年都会组

织多场走基层的学术演

讲，组织专家到基层，为

基层医师送去知识与温

暖。还在年会召开期间，

赞助贫困地区基层的皮

肤科医生和邀请退休老

专家参会，体现了家的温

暖。”李恒进教授介绍，

皮肤科医师分会的第一

届年会在苏州召开，有些

参会人员需从上海转车

到 苏 州， 颇 为 不 便， 为

此，组委会特意为参会代

表报销了上海往返苏州

的 车 票。 此 外，2013 年

的年会期间，大会倡导厉

行节约、净化学术环境，

规定所有参会代表一律

吃盒饭。“总而言之，我

们做的任何一件事都要

让参会者感受到温暖。”

李恒进教授说。

另 一 个 重 要 的 抓

手——自律，在李恒进教

授看来，正如“打铁还需

自身硬”道理一般。“当

前，我国医疗环境不理

想，医患关系复杂，医患

双方均有原因。但从行业

内部讲，自律必须排在首

位，即重视准入、考核与

培训，这是从根源上着力

的办法。临床医生需严格

要求自己，学好本事才能

给患者看好病。”李恒进

教授表示，我国皮肤科医

生绝大部分在基层，大多

数人没有经历过正规的

皮肤科医师培训，一些县

级医院皮肤科医生甚至

是从其他科室转过来的

或者兼职医生，因此分会

尤其看重继续教育和培

训，年会宗旨也是面向基

层，贴近临床。

除以上两项核心外，

分会民主的运行机制也是

一大特色。独立的年会

机构、轮值主席、固定的

年会委员会……一系列规

定，既保证了年会每年都

有创新，又确保一切离框

架不会太远。

“ 当 然， 真 正 的 医

师之家，不仅指年会吸引

人，也意味着大家看重这

个组织，认为其有吸引

力，愿意广泛参与分会的

任何活动。正如朱学骏教

授所讲，年会不仅是皮肤

学界的学术盛会，也是同

行的大聚会；不只有学术

交流，还有情感的交流。”

李恒进教授说，这种家的

文化，让很多人对分会充

满热爱与感激。

据李恒进教授介绍，

皮肤美容可以分为以下几

方面：“其一是注射美容，

包 括 注 射 肉 毒 素 和 填 充

剂；二是激光美容，即通

过光学的手段减轻皮肤疾

病或者延缓衰老；第三是

外科手段，即从整形科基

础上发展而来的手术类；

第四为护肤品，尽管一些

护肤品的作用被夸大，但

在皮肤保湿、防晒、营养

等方面，经过日积月累的

漫长过程，护肤品确实能

起效果。此外，现代中医

美容也在皮肤美容行业占

有一席之地。”李恒进教

授告诉记者，注射美容是

所有业务中最为成熟、开

展起来相对简单、安全性

最高的技术。其中，肉毒

素除皱是当前最火的美容

方法。

“ 发 现 肉 毒 素 的 除

皱应用绝对是个美丽的意

外。”李恒进教授介绍说，

早 在 1986 年， 加 拿 大 一

位眼科医师琼·卡拉索在

给患者注射肉毒素以治疗

眼肌痉挛的过程中，意外

地发现患者脸部皱纹消失

了。她兴奋地将这个发现

告诉了身为皮肤科教授的

丈夫。于是，1987 年开始，

夫妇俩开始合作研究将 A

型肉毒素引入皮肤除皱领

域， 并 于 1992 年 首 先 作

了报道，成为 A 型肉毒素

用于美容的创始人。2002

年，美国食品药品管理局

（FDA）批准 A 型肉毒素

可用于治疗眉间皱纹。我

国正规医院皮肤科同时开

展开来，而李恒进教授也

没有错过这个机会，成为

了国内首批开展注射美容

的专家之一。

李恒进教授指出，尽

管肉毒素治疗安全有效，

但最初在我国开展此项技

术 时， 并 没 有 得

到广泛认可与应

用。“ 一 方 面 由

于百姓观念受到

限 制， 对 肉 毒 素

怀 着 畏 惧 心 理；

另一方面因为肉

毒素治疗属于先

开 展 但 没 有 适 应 症 的 技

术，许多医生不想给自己

惹麻烦。”

尽管开端并不顺利，

但多年来，李恒进教授积

极 主 导 参 与 临 床 试 验 研

究，证明了肉毒素除皱安

全有效。“事实上，任何

治疗方法都需要满足三个

条件，一是成熟并得到公

认的技术方法，二是国家

药监局批准的药品，三是

具有资质的医务人员。”

李恒进教授强调，“求美

者”在选用肉毒素注射除

皱时，除了要选择具有医

疗美容资质的正规医疗机

构外，还要注意操作者是

否为专业医师，是否对药

品的药理特性、患者的皮

肤解剖结构、皱纹特点、

注射方法掌握良好。

“只有经过了规范化

培训，才是一名合格的皮

肤科医生。大医院医生向

亚专业发展；基层医生少，

应向一专多长、一专多能

发展。”李恒进教授介绍，

为引导皮肤美容行业健康

有序发展，分会也正在积

极制定相关指南，组织各

种亚专业培训与资质考试。

针对目前医学领域其

他学科对皮肤美容跃跃欲

试的态度，李恒进教授认

为，“多学科医生从事皮

肤美容，应分工明确，谁

擅长什么便做什么，而不

是越界尝试。如皮肤科医

生擅长激光、注射、护肤

品等方面，那么，坚守自

己的阵地，发挥强项做好

做精即可。皮肤科医生开

展的手术，多为小手术，

大手术还是需要整形科医

生操作。总而言之，各自

做有专业背景支持的事，

并加强沟通与交流，皮肤

美容市场将有望逐步规范

起来。”

皮肤在人体表面，直接影响人的容貌，因此，随着经济发展，人们生活水平不

断提高，人们对美的追求也愈加强烈。而随着医学模式的转变和健康概念的更新，

目前，医学也正向着延年益寿的更高目标和医学审美的更高层次发展。

对于帮人们修饰“门面”的皮肤科医师而言，因为诊疗范围的不断扩大，责

任也在逐步加重。中国医师协会皮肤科医师分会副会长兼总干事、来自解放军总

医院皮肤科的李恒进教授指出，为提高皮肤科医师水平、加强队伍建设，皮肤科

医师分会做了大量工作。而李恒进教授作为三届委员会总干事，像一条珍珠链一

样，串起了三届委员会的工作，串出了一条晶莹闪耀的珍珠项链，和分会领导一

起为广大皮肤科医师打造了一个真正的皮肤科医师之家。

随着社会发展，人们

对美的要求逐渐提高。防

晒、主动治疗痤疮、大量

护肤品的使用，人们开始

从各个方面着手，加强对

自己皮肤护理的关注。

“皮肤美容是现代皮

肤病学的新内容、延伸及

拓展。”李恒进教授认为，

“当前的皮肤病学既包含

了传统的皮肤病学，也包

括皮肤美容。但皮肤美容

并不是简单的整形，而是

在健康的基础上追求更加

美观。”

皮肤美容为什么备受

关注？李恒进教授指出，

一 部 分 人 是 受 到 经 济 利

益的驱动。这种情况下，

尤 其 需 要 皮 肤 专 科 的 医

生来专门从事相关工作。

“ 首 先， 皮 肤 美 容 的 对

象 是 皮 肤， 因 此 主 要 角

色 应 该 是 皮 肤 科 医 生，

只 有 皮 肤 科 医 生 对 皮 肤

的组织结构、生理特点、

功 能 疾 病 等 了 解 得 最 清

楚。 这 个 问 题 需 要 呼 吁

全 社 会 关 注， 让 专 业 的

人 做 专 业 的 事。” 李 恒

进教授强调。

为了让人们深刻理解

皮肤健康的重要性，让大

众从根本上转变观念，树

立选择专业皮科医生进行

护肤咨询的正确认识，以

应对我国在皮肤健康方面

的严峻问题，分会专门设

立“5.25 护肤日”并开展

一系列宣传科普活动。

皮肤美容是皮肤病学的延伸

“皮肤美容是现代皮肤病学的新内容、延伸及拓展，这也符合现代医学发展规律。”

我国注射美容技术开展成熟

“根据不同审美观点生产的一些设备，迎合了现代人对美的需求。”

建设有文化底蕴的行业组织

“领导班子团结，分工明确，责任心强，

并充分发挥每个人的长处，有一种把每件

事做好的决心。我想这是我们这个团体迸

发无限生机与活力的主要原因。”

李恒进 教授 

李恒进教授在为患者看诊

第十届中国皮肤科医师年会
暨全国美容皮肤科学大会会前预热（一）
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