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本报讯（记者 杨萍）9 月

20 日，北京同仁医院 48 岁的神

经内科医生路阳猝死；10 月 12

日，北京积水潭医院 55 岁的烧

伤科主任医师张普柱突发心脏病

去世；10 月 24 日，阜外心血管

病医院年仅 42 岁的麻醉科医生

昌克勤突发脑干出血，目前仍处

昏迷状态；10 月 25 日，北京积

水潭医院骨肿瘤专家丁易在泰国

参加亚太骨科年会期间，突发心

脏病去世，年仅 48 岁。

丁易医生去世后，在网络与

微信上流传着一篇《积水潭医院

告全国同仁书》，表达了医务人

员对自身健康的关注。后经本报

记者向北京积水潭医院院长田伟

确认，该书并非出自北京积水潭

医院。即便如此，该书的疯狂传

播足以显现健康问题在医务人员

心中的位置。发文者之所以假借

北京积水潭医院医院的名义，也

是希望能引起更高平台的重视。

中国医师协会麻醉医师分会

原会长、武汉协和医院副院长姚

尚龙表示，“麻醉医师工作时间

长、强度大，是不争的事实，我

呼吁有关方面关注麻醉医生的工

作强度及工作时间。”

田伟也认同医务人员过劳是

个普遍现象，“但并不都是在院

内过劳，很多都是附加了院外的

各种工作，开会、打工、会诊、公务、

外援等等。医改应该考虑医务人

员的健康，不应总是内部挖潜，

增加医生劳动服务的量。”田伟说。

田伟介绍，为保障医务人员

健康及合理工作，北京积水潭医

院实施了打卡制度。“打卡不是

为了限制大家，而是希望借此了

解多少人在医院加了多长时间的

班，多少人节假日不休息，多少

人外出工作。总之，这是医院希

望了解目前员工现状的手段，以

便于对过劳问题、资源配置问题

进行研究和找寻对策。”

“猝死几乎无法预防。”

阜外心血管病医院的杨进刚补充

道，近年来我国冠心病呈高发态

势，有数据显示，每 10 例冠心

病患者中就有 1 例表现为猝死、

4例急性心肌梗死、5例心绞痛，

相当比例在发病前没有征兆，因

此预防几乎无从下手。高强度工

作的医生群体正是冠心病的高危

人群，因此加强对于医生关于冠

心病知识的普及十分必要。

一个月内  四位医生相继倒下
2021 年，我国乳腺
癌患者将达 250 万

就在埃博拉病毒不

断肆虐，疫情日益吃紧

时，为了解除家属和专

家们的的后顾之忧，10

月 17 日，在首支援助塞

拉利昂医疗队举行的阶

段性工作小结会上，解

放军 302 医院特意安排医

疗队部分队员与其家属

进行视频通话，向他们

介绍一个月来的工作和

生活情况，并如实相告

医疗队采取的防护措施。

图为医疗队队员张悦在

与家人视频中。（详细

报道见本报第 3 版）
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◆ 2014 年 3 月 3 日， 岳 琦，

解放军总医院 304 临床部，

在家猝死。

◆ 2014 年 1 月 18 日，吴辉，阜

阳市人民医院，在家中猝死。

◆ 2013 年 12 月 1 日，王奇，武

警总医院，突发脑出血去世。

◆ 2013 年 7 月 5 日，毛翠华，

东南大学附属中大医院，在

医院厕所猝死。

◆ 2012 年 11 月 23 日，王姚斐，

安徽省立医院，在家中猝死。

◆ 2011 年 11 月 8 日，林医生，

福州市第一医院，突发心脏

病死亡。

◆ 2008 年 1 月 24 日，郑建国，

北京医院，心源性猝死。

◆2007年11月18日，郭予大，

广东省人民医院，术前医院

内猝死。

链  接

2007 年 11 月，同事在整理猝死

医生郭予大生前的白大挂
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