
每年10月被定义为“世

界乳腺癌防治月”，今年

10 月 24 日，复旦大学肿瘤

医院乳腺外科邵志敏教授

在第十三届全国乳腺癌会

议上指出，我国每年乳腺

癌发病率增幅速度是世界

平均水平的2倍，照此发展，

至 2021 年，我国乳腺癌患

者数量将达 250 万（Lancet 

Oncol. 2014,15:489）。 乳

腺癌领域中诊疗规范及资

源配置的问题也亟需得到

关注和解决。

目前，城市中乳腺癌

发 病 率 已 达 到 34.3 例 /10

万，是农村地区的 2 倍。

北京、上海、广州等沿海

一线发达城市更是乳腺癌

“重灾区”。其主要与城

市女性总和生育率水平（每

名女性一生平均生育子女

数）持续走低有重要关系。

据悉，上海地区女性总和

生育率为全世界最低，仅

0.81；与此同时，乳腺癌发

病率位列全国首位。 

另外，饮食结构和生

活方式西化，使女性初潮

年龄进一步推前、绝经年

龄逐步后推，加之绝经后

妇女肥胖等因素，都是导

致城市乳腺癌持续高发态

势的主要诱因。

邵教授团队比较 2008

年中美两国乳腺癌就诊年

龄分布数据后发现，我国

女性乳腺癌发病年龄较美

国提早了 10 岁，平均发病

年 龄 为 45~55 岁。 同 时，

我国乳腺癌发病率呈现两

个 明 显 高 峰， 第 一 个 在

45~55 岁；第二个在 70~74

岁。“且双峰趋势正逐渐

消失，第一个高峰有后移

趋势，并有演变为单峰的

可能。在接下来的 20 年，

我国乳腺癌发病年龄高峰

将‘定位’于老年阶段，

并逐渐与欧美国家相似。”

邵教授介绍。

但全国乳腺癌 5 年整

体生存率不足 5 成，这与

欧美发达国家有着巨大的

差距。尽管各级医疗机构

都将“规范诊疗”提到了

重要位置，但具体操作环

节不规范的情况还是随处

可见，这都是严重制约我

国乳腺癌疗效和患者生存

率的一个瓶颈。 

此外，邵教授强调，

在现有医疗保障体系下，

国家层面应将更多乳腺癌

二、三线（转移及复发乳

腺癌患者治疗方案）治疗

药物或治疗费用纳入国家

基本药物清单，以减少患

者因贫穷放弃治疗的人群

比例。�（通讯员 倪洪珍）

美国消化内科学会

2014 年会公布的一项大

型研究显示，结肠镜检

查可减少炎症性肠病患

者的癌症风险和死亡率。

（摘要号 9）

研 究 者 表 示， 无 论

在一般人群还是炎症性

肠病患者中，最初均无

明确数据显示，结肠镜

检查可减少结直肠癌发

生和死亡率。一般指南

推荐，炎症性肠病患者

应在初次诊断后的每 2~3

年接受一次结肠镜检查，

有人质疑患者一生将接

受多少次检查？但结果

证明，应坚持遵循指南

推荐。

研究纳入 2.4 万例溃

疡性结肠炎或克罗恩氏

病 患 者，6823 例 确 诊 炎

症性肠道疾病。最终 154

例患者发展为结直肠癌，

多为老年人、男性、诊

断过溃疡性结肠炎或原

发性硬化性胆管炎者。

结 果 发 现， 与 未 接

受检查者相比，近期接

受过结肠镜检查者，患

癌风险减少 44%；对于结

直肠癌患者，近期接受

结肠镜检查者与未检查

者相比死亡率更低（14%

与 34%）。

最新一项研究显示，

将近半数的膀胱癌活检

标本不足以得出正确癌

症分期，而低质量活检结

果可导致癌症患者死亡

率 增 加。（Cancer. 2014

年 10 月 22 日在线版）

不准确的膀胱活检

意味着，标本中无膀胱

壁肌肉。其与错误的检

查结果密切相关。而癌

症分期是患者生存时间

最重要的预测因素，同

时也是治疗重要的决策

因素。当活检不准确时，

分期很少正确。

研究者指出，该结果

还与医生不想取深部活检

标本有关，因其可造成患

者膀胱穿孔或破裂，并带

来更多疼痛感或造成出血。

研究纳入 1865 例患

者，结果发现，52% 的最

初病理报告提到过膀胱

肌肉活检结果，30% 标示

肌肉活检结果缺失，近

18% 的报告则完全未提及

肌肉。这三种情况下，

恶性患者的 5 年癌症特

异性死亡率分别为 8%、

13% 和 21.5%。

与准确分期者相比，

活检标本无膀胱肌肉或

报告未提及肌肉检查结

果者，膀胱癌死亡风险

显著增加。

一项最新综述指出，

能量饮料可能已成为大众

健康的潜在威胁，特别是

儿 童 和 青 年 人。（Front 

Public Health. 2014 年 10 月

14 日在线版）

能量饮料存在健康风

险，主要源于含有高浓度

咖啡因，且可增加饮用者

饮酒和吸烟的可能性，或

导致其他危险行为。

还有某些饮料的成分不

同于咖啡因，而是巴西可可

和牛磺酸，但对这些成分的

研究很少，很难说大量摄入

对儿童和青少年是否安全。

研究者发现，饮用能

量饮料的青少年更多使用

烟草或其他有害物质及饮

酒，且发生抑郁症状和身

体伤害、需要就诊等情况

的风险更高。

饮料生产者并未在包

装上明示原料中的咖啡因

总量。很多能量饮料广告

中明确不推荐儿童、孕妇

及哺乳期女性饮用，但市

场并无限制。本版编译  王坤
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2021 年，我国乳腺癌患者将达 250 万
乳腺癌全国 5 年整体生存率不足 5 成，诊疗不规范是瓶颈

本报讯（记者  许奉

彦）“当前，与我国经济

高速发展不匹配的是中国

两性科普教育的滞后。人

们往往把男性健康问题当

成了面子问题，而没有看

成正常的健康问题，这就

导致男性健康问题就诊率

低于 10%，射精控制障碍、

勃起功能障碍等性功能障

碍问题尤其如此，同时诊

疗 乱 象 层 出。” 在 第 15

个“世界男性健康日”到

来之际，中华医学会男科

学分会主任委员、北京大

学第三医院男科中心主任

姜辉教授在京宣布，中国

首部以关爱职场人两性生

活为核心的调查报告《性

福中国蓝皮书》发布。

姜辉表示，蓝皮书表

明职场人整体偏低的性福

数据，这与较高工作生活压

力、个人生活习惯密不可

分。发现问题时，到正规医

院就诊及服用正规药物才

是解决之道。姜教授还强

调，分会针对我国男科发展

现状和未来将进行大规划，

包括男科指南制定与推广、

中青年医生培养、行业医

疗规范及至关重要的一点，

即开展公众健康教育。

会议上，第二届“十

大男性健康科普专家”评

选结果揭晓，邓军洪、吕

伯东、戴继灿、邸晓兰、

姜涛、张春影、张祥生、

唐文豪、艾尔肯阿西木、

周辉良教授获此殊荣。

10 月 22 日，WHO 最

新数据揭示，全球结核病

病例数比以往高出近 50 万

例。《2014 年全球结核病

报 告 》 显 示，2013 年 有

900 万人感染结核病，150

万人死亡，其中包括 36 万

艾滋病毒阳性患者。（WHO

官网）

报告强调，死于这一

可治愈疾病的人数停滞不

前。结核病依然是由单一

感染病源引起的全球第二

大“杀手”。但每年有约

300 万例结核病患者被卫

生系统“漏掉”，或因未

得到诊断，或因诊断后未

作出报告。

与此同时，耐多药结

核病危机继续存在。从世

界范围看，2013 年感染结

核病所有患者中约 3.5% 属

于这一类型，其更加难治

且治愈率很差。此外，100

个国家已报告发现广泛耐

药结核病，其治疗比耐多

药结核病更昂贵、困难。

尽管自 2009 年以来，

全球结核病治疗人数增至

既往的 3 倍，但 2013 年，

至少 3.9 万例患者未得到

治疗。全球仅有 48% 的患

者得以治愈。

更多快速检测法、新

型药物和药物配方及疫苗

仍处于临床试验过程中。

国际对结核病研发的资助

也还存在严重不足。

复旦大学附属肿瘤医院

乳腺外科邵志敏教授团队经

多年研究实践创建的“联合

预测模型”有望破解三阴性

乳腺癌等易复发、转移乳腺

癌的“生物学密码”，大幅

提高治疗效果。

邵教授团队利用全转

录组芯片技术，先对 165 例

三阴性乳腺癌患者基因表

达情况进行检测，后又用

同样方法验证 119 例患者，

最终筛选出三阴性乳腺癌

特异基因集合，创建“联合

预测模型”。准确地将三阴

性患者区分为高复发风险

组和低复发风险组，有效预

测患者对常用化疗药物紫

杉敏感与否。

最终检测并验证了 284

例三阴性乳腺癌基因表达并

发现，30% 属于高复发风险，

70% 为低复发风险者，高复

发风险者对紫杉化疗不敏感。

该模型为三阴性乳腺癌患者

有效避免盲目治疗，制定个

体化临床治疗决策提供了重

要参考。�（通讯员 孙国根）

WHO：全球结核病负担愈加沉重

能量饮料对大众健康产生威胁

结肠镜检查减少癌症风险添新证

美半数膀胱癌活检不合格
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