
本报讯（记者 张雨 

杨萍）10 月 29 日，中国

医师协会副会长陆军代表

中国医师协会会长张雁灵

来到首都医科大学宣武医

院，看望 10 月 24 日在工

作岗位上倒下的阜外心血

管病医院麻醉科昌克勤医

生，并向昌克勤家属送上

了“以岭关爱医师健康专

项基金”的慰问金。

今年以来，我国多位

医师猝死在工作岗位上。

一时间，医师群体的健康

问题受到全社会关注。11

月 3 日，中国医师协会召

开“全社会都应该关注医

师健康”座谈会，邀请在

京各级医院管理者、医师

代表、主流媒体代表共同

就当前医师身心健康问题

进行专题讨论，并从政府、

医院、行业协会层面就如

何关注医师健康、提升医

师身心健康问题建言献策。

据本报联合腾讯网展

开的调查显示，62.73% 的

医生每 3~5 天需值一个夜

班，值班时，近八成医生

睡眠时间不足 5 个小时。

“累一些没关系，但

我们需要心情好一些。”

中国医师协会口腔医师分

会会长俞光岩说：“全社

会都有责任改善医疗环

境。政府层面，应大力促

进分级诊疗，将患者进行

分流；医疗管理部门应改

变当前过于看重医疗指标

（如平均住院率、床位周

转率等）的行为，不因指

标给医院、医生施加压力；

医生个人，则应珍惜自己

的健康，这不仅仅是关注

自己的健康，更是对家庭

和患者的关爱。”

北 京 医 师 协 会 副 会

长兼秘书长许朔介绍，在

德国，医生带孕工作是违

法的，医院需依法强迫医

生休假。他指出，虽然制

定这种条例在我国并不现

实，但应制定相关的政策

和法规，通过硬性规定限

制医生的工作量。

“四中全会后，依法

治国被提到新的高度。我

们不能站在道德的制高点

上说空话大话，这种力度

实在有限。”许朔强调，

应以实际行动改变医生健

康现状。“如医院的盲目

扩张不是在践行医改，而

是在摧残医生，因此需要

立即遏制这个势头的发

展。此外，在各种宣传中，

不能倡导宣传医生带病坚

持工作，宣传导向应该科

学化，让大众认识到医生

带病工作并不值得宣扬，

医生因坚持带病工作而离

去是患者的损失，也是国

家的损失。”

（相关报道详见本报

14 版《高压力职业人群成

猝死重灾区》。）

11 月 1 日，江苏省连云港市近百名小学生走

进连云港市东方医院，现场体验捣药等中医治疗

技术。                     图 / 文  王健民 李尤 程守勤
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本报讯（记者 陈惠）

国际疼痛学会将每年 10 月

第三个周一设定为“世界

镇痛日”，今年的主题是

“关注神经病理性疼痛”。

11 月 2 日，在国家卫生计

生委直属中日医院组织的

大型义诊活动上，该院疼

痛科主任樊碧发教授呼吁

全社会都来重视疼痛，关

注疼痛科医师。

疼痛医学在发达国家

已 受 到 极 大 的 关 注 和 重

视，疼痛被列为继呼吸、

脉搏、血压、体温之后的

第 五 大 生 命 体 征。 而 神

经病理性疼痛是最难治的

疼痛之一，常规治疗基本

无效，需疼痛科特殊用专

门技术治疗。因此，正确

认识和规范治疗是关键。

樊碧发介绍，目前我国正

准备开展全国性流行病学

调查，结合欧美等国流调

经验，估计我国有近 1 亿

的疼痛患者。但目前这部

分患者仍未得到重视。他

希望国家在短时间内从政

策、规范等方面着手，完

善指南，使疼痛患者得到

规范治疗。

樊碧发提及，目前疼

痛科医师主要由经过疼痛

医学专业培训的麻醉科、

神经内外科、骨科、妇科、

肿瘤科、风湿免疫科医师

组成。“疼痛科医师最基

本 技 能， 一 是 对 各 种 疼

痛有诊断和鉴别诊断的能

力，通过看上去是表面现

象实际是疾病的疼痛，以

疼痛的性质、性状、程度、

发生时间为线索开展检查

项目，从而诊断疼痛；二

是要对所有疼痛治疗药物

非常熟悉；三是掌握专门

治疗技术，为患者提供药

物治疗之外的技术治疗。”

本 报 讯  如 何 办 好

《中国医学人文》杂志？

10 月 27 日，中国医师协

会组织召开《中国医学人

文》杂志第一次专家座谈

会。“读者定位要清晰，

要有品位。”“栏目设置

建议涵盖生命哲学或生命

文化、案例、伦理、美学

等方面内容。”“刊物要

有特色，文章具有可读

性。”与会专家畅所欲言，

纷纷献计献策。

中 国 医 师 协 会 副 会

长齐学进介绍，国家新闻

出版广电总局于今年 9 月

11 日正式批准中国医师

协会创办《中国医学人文》

杂志。杂志面向各级各类

医务工作者和广大医学人

文爱好者，以宣传医疗卫

生方针政策，反映我国医

学人文研究成果，交流医

学人文的创新理论与实践

经验，弘扬优秀的医学人

文精神，促进医务工作者

人文素质和医德水平提升

为办刊宗旨。

张 雁 灵 指 出， 办 好

一本期刊，是一项复杂艰

巨的系统工程，也是一项

意义重大的开拓性崭新事

业。他希望《中国医学人

文》成为引领中国医学人

文的一面旗帜，成为推动

医德建设的一大阵地，成

为促进医师职业成长的一

所学校，成为广大医务人

员的精神家园。（冯春磊）

本报讯（记者 杨萍）

11 月 1 日，北京非公立

医疗机构协会第一次会

员代表大会暨成立大会

在京召开。北京三博脑科

医院成为“北京非公立医

疗机构协会”会长单位，

该院院长张阳担任协会

会长。

张 阳 指 出， 随 着 卫

生事业发展的逐步加快，

北京涌现了大批的社会

医疗机构，但在发展过

程中却暴露了一些亟待

解决的问题，迫切需要

成立自己的行业协会。

为此，三博脑科医院牵

头发起成立北京市市级

非公立医疗机构协会。

“北京非公立医疗机

构协会成立后，将为政府

卫生行政部门当好助手；

为社会资本办医疗机构提

供咨询和专业技术支持；

帮助从业人员提高专业素

质。”张阳说。

本报讯  天津医院从

2011 年 11 月份开始，开展

“无陪伴病区”尝试。近日，

天津市卫生计生委在该院

召开了现场会，观摩推广

该院经验。

天 津 医 院 在 充 分 调

研的基础上，结合医院实

际情况，创新工作模式，

引入社会化管理，采取与

物业公司合作的方式，在

不增加医院成本支出的基

础上，由物业公司提供护

工辅助病房的护士完成患

者在院期间的全部生活照

顾，取得了院方、患方和

物业公司多方共赢的良好

效果。 （刘道安）

改善医师健康缺乏实际行动
专家表示 ：累一些没关系，但需要心情好一些

我国 1 亿疼痛患者未被关注
“世界镇痛日”主题：关注神经病理性疼痛

无陪伴病区
引入社会化管理

本报讯  日前，上海

仁济医院心内科何奔教授

带领团队成功实施沪上首

例 3D 引导下左心耳封堵

手术。“3D 打印的心耳

模型让我们更好地摸清地

形，找到最佳位置，封堵

血栓窝点。”何奔说。

何奔团队利用 3D 打

印机制作出患者的左心耳

模型（见下图），根据模

型为房颤患者制定了个性

化手术方案。“模型帮我

们预先摸清了‘作战地

形’。术中，心脏影像团

队提供了实时 4D 心脏彩

超技术，提供心脏跳动的

实时立体图像，为更直观

准确地操作带来便利，缩

短了手术时间。”经过近

4 小时，患者左心耳封堵

器被成功植入。（谭珊 ）

3D 打印左心耳
助医生治房颤

《中国医学人文》： 医务人员的精神家园

北京成立非公立医疗机构协会

中国医师协会副会长陆军（左一）看望仍处于昏迷中的昌克勤医生  张雨 / 摄

中央电视台记者在座

谈会后对陆军副会长（左

一）进行采访。
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