
日前，《自然》杂志推出抑郁症专题报告

指出，抑郁症不仅是一种最普遍的精神健康问

题，而且比其他疾病更易导致残疾。报告指出，

目前的医学仍缺乏准确的抑郁症诊断方法，若

将抑郁症与癌症比较，诊治差距则更加明显。

而确定基因与抑郁症之间关联的研究工作同样

一踌莫展，但充满期待的研究者仍在努力。此外，

确定基因与抑郁症之间关联的研究同样一踌莫

展，但研究者仍充满期待；行为认知疗法也正

在不断改进目前抑郁症的治疗方案，使更多患

者受益。
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医生倒下
抢救勿超 48 小时？

上期本报重点关注了三甲

医院几乎只招收博士的新闻，

文章刊登后，一位华南地市级

三甲医院的医生向本报发来新

闻线索称，他所在的医院却存

在博士被迫“逃离”的逆现象。

“强基层”是新医改的重

心之一，高学历人才下沉基层

是众望所归，然而，基层

“招人难留人更难”的新

闻屡见不鲜。那么，到底

是什么因素促使这些博士

医生来到地市级医院，又

是什么力量促使他们被迫

逃离呢？本报记者进行了实地

探访。

被“驱逐”的
博士医生

本报综合消息  12 月 8 日，

塞拉利昂首都一家大型医院

的实习医生举行罢工，要求完

善医疗设施以对抗肆虐全国

的埃博拉病毒。此前，该医院

曾有 3 名医生在两天内因出血

热死亡。

实习医生协会在一份声

明 中 表 示， 他 们 将 持 续 罢

工，直到拥有安全有利的工

作环境。该协会未明确指出

参加罢工的医生数量，但该

医院患者已中断大部分治疗

措施。

医院医生称缺少呼吸器

及生命体征监测仪。同时，他

们还要求在城市西部的医疗

中心设立重症监护室，部分实

习医生将被分派到哪里。

本报综合消息  英国一项

研究表明，服用青霉素后，可

以降低肠道中细菌的多样性，

可能会略微增加患结直肠癌

的风险。

为了检验服用抗生素与

结直肠癌风险之间是否有联

系， 研 究 人 员 分 析 了 2.2 万

余例结直肠癌患者在英国的

医疗记录，并平均随访了他

们 6 年。

在控制了一些已知的可

造成结直肠癌的危险因素后，

所得结果表明，那些使用了抗

生素，包括青霉素类、喹诺酮

类和甲硝唑的人，患结直肠癌

的风险增加 8%~11%。研究显

示，青霉素可略微增加患癌的

风险，而其他类型的抗生素、

抗病毒药物或抗真菌药物与

患癌风险无关。

医疗设施不完善
拒绝抗击埃博拉
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青霉素或增
结直肠癌风险

我国 3000 万抑郁症患者
治疗不足 10%

“不化疗   不输液”治疗急性早幼粒细胞白血病

12 月 4 日，北京大学人民医院

血液病研究所在《新英格兰医学杂志》

上发表通信文章《口服砷剂和维甲酸

治疗非高危急性早幼粒细胞白血病》。

这是该研究团队今年在《新英格兰医

学杂志》发表的第二篇系列研究文章，

具有重要的历史意义。
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