
治疗子宫肌瘤，有很多

手术方法，如腹腔镜、宫腔

镜、阴式手术、超声聚焦等，

都是微创技术。当有如此多

技术摆在医生面前的时候，

医生如何选择一种方法治

疗 眼 前 的 患 者， 这 由 诸 多

因 素 决 定， 如 肌 瘤 的 位 置

和 大 小、 患 者 意 愿、 医 院

条 件、 医 生 水 平， 以 及 所

掌 握 的 技 术 手 段。 凌 斌 表

示，到目前为止，没有一项

技术能够用来治疗所有的

子 宫 肌 瘤。 例 如， 腹 腔 镜

手术可以把子宫肌瘤挖除，

但挖除过程中如果医生不

知 道 周 围 有 恶 性 肿 瘤， 所

导致的医源性恶性肿瘤的

播散会给患者带来灭顶之

灾。“ 这 就 是 需 要 我 们 改

进的缺陷。”

“微无创技术从有创变

成微创，再到无创，需要一

个过程。我们一直处于摸索

和实践中。从纵向看，现在

所有应用在临床的技术都有

其有利的一面，但医学科学

具有先天缺陷，如同断臂的

维纳斯，用微无创的观点来

看总能发现瑕疵，医者唯有

心无旁骛，感悟医学真谛，

才能想尽办法不断改进和完

善，或者用更加微无创的技

术来替代。

以史为鉴可以知兴替，

医学发展的历史，就是人类

与疾病抗争的历史，抗争的

方法归根结底还是防治的

方 法， 其 中 治 疗 方 法 的 历

史轨迹必然是从巨创走向

微创，并最终走向无创。”

凌斌说。

微无创医学如散落杏林的珍珠

时代变迁  微无创医学面临变革之路

“巨创－微创－无创”的历史轨迹

微无创理念贯穿整个医学发展史

医师报：微无创医学专业委员会成立的背景是什么？

凌斌：我们要把散落在医学杏林中的珍珠串联起来，成立自己的大家庭。

医师报：微无创专业委员会成立后，将如何推动微无创技术的发展？

凌斌：希望引领国内外微无创技术的发展，与国际同行交流。

医师报：微无创技术应用于很多领域，那么在应用该技术治疗子宫肌瘤时应注意什么？

凌斌：按照微无创理念，目前没有一项技术适用于治疗所有子宫肌瘤。

医师报：微无创医学不仅与技术有关，还与医学人文等相关，微无创医

学是如何将技术与人文相结合的？

凌斌：从巨创到微创，最终到无创，都是为了“关爱患者、保护患者”。

微无创医学，不仅是一种技术，更是一种理念，医者带着一颗仁爱的心，借助先进的医

疗设备，探索和实施着对患者有益的手段和方法。它“善待人体、关切人心”，力图弥补医

学科学的先天缺陷，让医学从巨创涌向微创，并最终奔向无创，以任何力量都无法阻

挡的历史潮流之势，深入人心而蓬勃发展，预示着临床医学的发展方向。

11月 29~30日，中国医师协会微无创医学专业委员会成立大会暨首届子宫肌

瘤微无创治疗学术会议在重庆召开，专委会主任委员、中日友好医院凌斌教授激

动地表示：“毫无疑问，微无创理念是临床医学永远也不可失去的灵魂，微无创

医学饱含仁爱，微无创医学博大精深，当医者真正学会运用微无创理念诊疗疾病

时，也就是医者仁慈的灵魂真正回归医者人体之时。”

凌斌认为，现代医学发展是伴

随着疾病对患者的折磨、治疗方法给

患者留下的伤痛而发展的。这个过

程让医生感悟到，我们能否有一些

给患者带来创伤更小的方法？——

这是治疗技术进步的要求，更是医

学人文的需求。在这样的大背景下，

微无创的理念和技术慢慢被越来越

多的医生和患者所接受，渐渐发展

起来。

国内外都在发展微无创技术，

微 无 创 医 学 超 越 了 当 代 临 床 医 学

专业划分标准的范畴，是一个涉及

到全部临床医学专业的理念。它几

乎蕴含于全部的临床、护理、影像

和检验医学等专业，涉及外科、骨

科、肿瘤、超声影像、妇产科、耳

鼻喉头颈外科等多个领域的专家。

大家身怀绝技，借助于激光、超声、

射频、内镜、介入等等现代科学技

术手段，救死扶伤，治病救人。凌

斌把他们比作“散落在医学杏林中

的一颗又一颗珍珠，每一颗都熠熠

生辉”。

“如今，中国医师协会把大家

串联在一起，让我们有了一个自己

的大家庭，搭建学术交流的平台，

在这里我们可以畅所欲言，充分交

流，紧密合作，相互借鉴，取长补短，

共同进步。”

说到微无创的发展，还得追溯

医学历史。凌斌介绍，医学发展紧

随人类文明进步，火是人类很早学

会利用的自然能量，据记载，古人

颅骨骨折的治法有“用烙铁烧热在

葱上熨，肉痛提起，痛止再熨，至

三四个小时为度，去葱再厚掺血竭

散，油纸盖定，软绢包好。”现在看来，

这就是原始的外科技术。“姑且不

言其科学价值，但由此可见，古人

在生产力极端落后的岁月，已努力

尝试借助自然力量谨慎施治，而且

知冷知热、体贴入微，初现古代科

学与人文医学之水乳交融。”凌斌说。

而传统手术中实际包含着微无

创理念，也是外科学追求的境界——

“尽可能小的创伤，和尽可能少的

异物”，这里指的“创伤”并不仅

指生理、机体上的伤痛，同时还有

精神、心理伤痛。“因此，微无创

并不仅指小切口或无切口，它的核

心是‘以人为本’，贯穿在医疗活

动的始终。体现了医学的本质和灵

魂——仁爱，这是自始至终不可动

摇的理念，变革的只是技术手段。”

微无创的技术手段，包括介入

技术、内镜技术、超声聚焦技术，

是现代技术普遍进步的产物。正是

因为其产生就是为了“关爱患者、

保护患者”，因此被患者所广泛接受，

得以蓬勃发展。而医师对微无创理

念认识得越来越深入，在技术应用

中也会思考如何进一步完善，这又

使得微无创技术得到很好的发展。

凌斌感慨，“科学技术就是这

样周而复始、一个轮回一个轮回进

步，永无止境。这种历史的潮流会

一直贯穿下去，无穷无尽。值得我

们微无创医师把它当成事业，竭尽

自己毕生的精力为之奉献。”

凌斌深知，技术的普及、

推广、提高，是协会的基本

要求也是职责。但是微无创

有其特点，有其理念，几乎

存在于所有临床学科。因此

如何定位，是专委会面临的

新的挑战，如何错位发展，

如何引领创新更是专委会需

要思考的问题。

值得庆幸的是，国内微

无创技术水平并不落后于

国外，我国的经济水平、工

业技术已经具备雄厚实力，

为医学的整体发展奠定了良

好基础。“中国医生的创新

理念，必然需要随着时代的

变迁而发生深刻变革。科学

研究怎么做、产学研如何结

合，微无创不是空话，要把

理念贯彻临床实践，离不开

先进的医疗设备与器械，必

须借助现代工业的发展，高

开高走，高起点研究发展，

尽快走向国际。”凌斌希望

专委会能引领整个国内外微

无创技术的发展，与国际同

行交流。

凌斌教授在其工作报告

中这样说道：“不谋全局者

不足谋一隅，不谋万世者不

足 谋 一 时。 微 无 创 医 学 专

业委员会将以宽广的胸怀，

倡导百花齐放，百家争鸣。

微无创医学专业委员会一

定需要包容不同的学术思

想，容纳不同的学术流派，

我们将努力摒弃文人相轻、

同行是冤家的丑恶陋习，从

而让我们的同伴，都能够在

这个大家庭里流光溢彩，精

彩纷呈。在这里，让我们充

满激情，让我们迎接八面春

风，也让我们的奇思妙想，

能够花开花落，结出丰硕的

果实。”

营造一个充满温暖的大

家庭，聚集各个专业的微无

创专家，实现多学科交叉、

多学科合作、多学科融合，

让每一颗“珍珠”彼此交相

辉映，更加熠熠生辉。——

这是凌斌教授给自己布置的

任务。

微无创医学：
让医者仁慈的灵魂回归
本期嘉宾：中国医师协会微无创医学专业委员会主任委员  凌斌

采 访 者 ：本报记者 陈惠
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