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空气污染
心血管病可控因素

本报讯（记者� �张雨）被社

会和医疗界诟病的大医院人满为

患“看病难”问题，引起习近平

总书记的关注。12 月 13 日，习

近平总书记到江苏镇江世业镇卫

生院了解基层医疗改革和服务情

况。当得知这里实现了双向诊疗

常态化，总书记给予肯定。他指

出，人民群众对医疗服务均等化

愿望十分迫切。像大城市的一些

大医院，始终处于“战时状态”，

人满为患，要切实解决好这个问

题。医疗卫生界人士对此甚为兴

奋，因为这极有可能成为医疗卫

生领域下一轮改革的风向标。

“医疗均等化是整个医改

过程中的一件大事，是世界各

国都十分关注的问题。”中国

医师协会会长张雁灵告诉记者，

当前的各项改革工作虽然也在

有条不紊的推进，但效果并不

明显。实际上，医院的区域规划、

加强基层建设、推进医疗下沉，

是分流患者、解决“看病难”

问题的根本。

在中国医师协会副会长齐学

进看来，总书记的“态度”对于

下一轮改革的推进意义重大。“人

才问题是基层面临的头等问题，

因此，与医生培训相关的住院医

师规范化培训等制度将会是近期

的重中之重。因为住院医师规范

化培训是早已经过国际实践证明

的、培养合格医生的必由之路。”

在获悉总书记的指示后，北

京市卫生计生委副主任钟东波认

为，总书记的视察已经给出答案：

破解大医院“战时状态”的出路

在于加强基层、分级诊疗。

对于基层需要怎样的人才问

题，张雁灵认为基层需要的人才

是能够扎根基层留得住、技术过

硬用的上、百姓满意信得过的医

生。“留得住”靠的是政策、“用

得上”靠的是住院医师规范化等

培训制度的落实，“信得过”则

是水到渠成的事。那时，大医院

的“战时状态”自然破解。

习总书记关注大医院“战时状态”

人才下沉  下一轮改革风向标？

本报综合消息  中外专家通

过全基因组关联研究（GWAS）

鉴定出了中国人群中喉鳞状细胞

癌（LSCC）的 3 个易感基因位点。

其结果近日发表在《自然·遗传

学》杂志上。

这项研究由中国医学科学院

肿瘤研究所林东昕、吴晨团队，

解放军总医院耳鼻咽喉头颈外科

刘明波、王嘉陵、杨仕明团队，

复旦大学肿瘤研究所魏庆义团队

等国内外 10 余家单位合作完成。

这是国际上首次通过 GWAS

对喉癌进行研究，其结果将对喉

癌的早期预警、早期诊断及分子

靶向治疗具有重要价值。

本报综合消息  美国国家癌

症研究所营养流行病学研究人员

近日发现，看太多电视，可能会

增加大肠癌、结肠癌等癌症幸存

者的死亡风险。

波士顿马萨诸塞州总医院胃

肠病学教授表示：“这项针对癌

症患者的研究显示，积极的生活

方式对于身体的健康和预防疾病

的复发极为重要。”

中国人群喉癌
易感基因位点确定

少看电视可提高
癌症患者生存率

博士出走：怨“种子”还是怨“土壤”

正值医院招聘热季，博士纷

纷涌向大城市三甲医院，地市级

医院为了吸引人才使出浑身解

数，想法设法引进博士。然而，

博士进驻后，却觉得找不到施展

平台，屡屡遭遇“不公平”对待。

最终只能“出走”，寻找属于自

己的另一片天。

博士出走，怨“种子”还是

怨“土壤”？我们欢迎更多有见

地的人士参与讨论，献计献策。
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国人用他汀不用照猫画虎

中国研究

中国急性冠脉综合征（ACS）患者需要使用大

剂量他汀强化降脂吗？由于之前国人的研究很少，

中国的指南都是拿着国外的研究“照猫画虎”。中

南大学湘雅二医院赵水平教授牵头的急性冠脉综合

征患者强化降脂干预研究（CHILLAS）结果正式公

布，发现中国人群 10 mg/d 阿托伐他汀便足够，无

需大剂量他汀。

这项研究结果也再次支持了《美国心脏学会 /

美国心脏病学学院 2013 降低心血管风险临床实践

指南》的推荐：亚裔人群使用高剂量他汀治疗需谨

慎考量（Ⅰ类），也支持美国食品药品监督管理局

建议的亚裔人群以低剂量瑞舒伐他汀作为起始治疗

的决定。 >>>13 版

APEC会议期间，网友形容此时的天空为“APEC蓝”

欧洲心脏病学学会（ESC）

最新发布意见书指出，在心血管

病的预防和管理中，空气污染应

当被视为几种重要的可控危险

因素之一。对于我国而言，近日

复旦大学公共卫生学院环境卫

生学阚海东教授等还发现了室

外空气污染的又一罪证：可促使

心衰急性发作。 >>>5 版
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