
2011、2012 年两年的

执业医师考试，我均裸考

失败。在不得不过的巨大

压力下，我选择了借助外

力。在老师的悉心指导下，

最终以 411 分的成绩通过

了考试。

“先把平时最不愿看

的妇产科和儿科老老实实

翻一遍！”

“基础类型的题切勿

多想，这部分考的是对数

字、英语名称、时间窗、

何种是金指标的记忆精准

性。临床分析类型考的是

常见病、多发病诊断标准、

辅助检查、治疗、手术指

征、术式的理解程度。”

“ 临 床 经 验 不 能 得

分，考的是解题思路！”

老师的句句箴言让我这红

楼梦中人，猛然惊醒。 

备考中，不仅需要踏

实的复习态度、灵活的考

试技巧，还需要坚强的备

考意志。

2013 大年初二，我辞

别家人，来到北京。年初

三的北京早晨零下 10 度！

6：45 老师在宿舍楼的门口

大声吼道：大家要跑足 30

分钟。给脑子充分地冲氧！

随着张博士的一声令下，

从全国各地赶来的备考生

精神抖擞、团结一致，为

了一个目标彼此鼓励加油。

体格检查技能操作反

复练习、病史采集及病例

分析技巧、考点新释义、

冲刺题……有老师和同伴

的相伴相随、教导探讨，

我的复习之路紧凑而温馨。

12 月 18 日 专 属 老 师

打 来 电 话 通 知 我 通 过 考

试， 种 种 艰 辛 均 已 化 作

2014 元 旦 班 级 庆 功 会 上

的酩酊大醉……（作者为

2013 年张博士医考培训班

上海分校学员）

行医随感

医考之路

本版责编： 宋攀
美编：林丽

电话：010-58302828-6884
E-mail:songpanzheng@163.com 2014年12月25日

博客
BLOG

12

患者来信

指导：中国医师协会
主办：《医师报》社
协办：张博士医考中心

奖项设置：

一等奖：1 名，资助参加

一次国外学术会议。

二等奖：2 名，资助参加

一次中国医师协会学术

会议。

三等奖：3 名，资助参加

在北京举办的红友会全国

大会。

纪念奖：10 名，2015 年全

年《医师报》。

一二三等奖获得者还将获

得 2015 年全年《医师报》。

    初夏的一个夜晚，中学

同班女同学打来电话，她

外孙咳嗽已有一月有余，

要我在本科室帮忙找一位

医师。我说这个忙不太好

帮。她劝我道：“你应该

跟每个人都很熟，不费力

的。”我说，正因为熟，

我 们 科 里 每 个 人 又 都 很

棒，推荐了这个，好像就

冷落了另一个。再者我也

相信你自己会选医师，你

我都受教于名师，这点能

力还是有的！我把话说得

像外交部发言人似的滴水

不漏，这是因为曾有前车

之鉴。

一次我应友人之托为

他介绍一位医师看病，写

条子、打电话，事后还追

问看病效果。哪知友人摇

头叹曰：陷阱呀陷阱，到

处都有陷阱！原来我所荐

者和他自己找的医师诊断

意见相反，他显然是相信

了自己找的医师。我难分

对错，而朋友的陷阱之叹

更 是 让 我 从 头 到 脚 打 冷

颤。此后凡是要我推介医

师的，我几乎都挂“NO”

字牌，以免再次让人落入

“陷阱”。

谁知第二天上午，同

学的女儿带着孩子到了我

的诊室。因为孩子小时候

常来，我一见面就认得。

不 过 现 在 已 是 身 高 一 米

五六的中学生了。他一进

门就咳， 时而清嗓子样干

咳几下，时而拉长音调重

咳一次，边咳边来回走动，

到我身边时还冲着我笑。

轮到他看病时，我仔

细查看病历，详询咳嗽演变

过程；细察咽部听诊双肺，

回忆他过去咳嗽的情况，我

认定他这次咳嗽原因由多

方面组成，需要他科合作。

经过一周的治疗，病

情很快好转。事后同学打

电话来致谢，“你还有几

把‘刷子’咧”！ 我当然

高兴，但并不激动，因为

这实实在在就是一个常见

病，我不过是按常规操作

了一次而已。何况我已是

“70 后”，是宠辱不惊、

从心所欲不逾矩的时候了。

因为我年过七旬又被

传有“刷子”在手，就时

不时有些后生怀着猎奇的

心理来到我的身边。有一

次，我起身方便后发现有

一个 40 来岁的外科进修医

师斜靠在后面的诊断床上，

我每敲出一张处方，他右手

握着的手机便“咔嚓”一响，

把我的处方拍进手机。我

平时可以对周边的声音充

耳不闻，可一经发觉，咔

嚓声就显得格外刺耳。我

猛然站起来，若有所悟地

说：怪不得我的“核心机密”

说不见就不见了，原来有

个“斯诺登”在我身边！

大家笑，“斯诺登”

也笑。我趁机下令：”你

赶快穿工作服坐到我对面

去写病历，你不全程观察患

者，怎么能学到东西？！”

诊室“斯诺登事件”后

来了两名患者，一个是遗尿

多年的学龄男童，我掀开内

裤，看到“小麻雀”的开口

被包皮封得只有针尖大小，

是个典

型 的 包

茎，我没有给

他开药；还有一

个新生儿胆道闭

锁 在 85% 以 上，

可孩子妈妈手里拽

着一叠资料，说某某发了

文章“证明”吃药可以治好。

作者不在现场，我不便评

议，只强调自己无此能耐，

拒绝开药。我当着她的面对

学生说，当我们自己的“刷

子”不够用或不管用的时

候，善于借用别人手中的

“刷子”，这本身就是一

把不错的“刷子”！

胃 贲 门 癌、 高 血

压、冠心病、糖尿病、

前列腺增生症……这是

我爷爷的诊断结果，足

足 有 11 项。 爷 爷 91 岁

了，是一位久经沙场的

老革命。正在省医院老

年心血管二病房和疾病

做着艰苦战斗的他被诊

断“胃癌”已半年。很

多医院专家表示，高龄

的爷爷身体条件较差，

有着极大的手术风险。

我们看着他一天天吃不

下东西，身体越来越差，

由开始的心急如焚到最

后感到希望渺茫。经过

全家多次商量，决定放

弃手术，采取保守治疗。

眼看四世同堂的幸福生

活就要离我们远去了。

然 而， 省 医 院 盛 勇

主任一直没有放弃爷爷，

多次不厌其烦地与我们

沟 通， 他 对 我 说：“ 你

爷爷在我这儿看病多年，

心脏方面我们有信心，

我再请外科医生评估，

如果有手术机会，我建

议你们下决心做，因为

经过半年的保守治疗看

不到希望，而且每况愈

下啊！”他的坚持让我

们重燃希望。

胃肠外科胡阳医生

仔细查体、分析后说：

“初步评估你爷爷经过

调整能耐受手术，但需

要治疗团队包括麻醉科、

ICU、内分泌以及心血管

科的全力配合，我会联系

这些相关科室协同会诊

并制定详细方案后再与

你们商量。”他的一席

话让我们全家感动不已。

接 下 来 的 3 周， 心

理辅导、心肺功能调整、

血糖血压控制、营养支

持、免疫功能调节等一

项项工作有条不紊地进

行着。整个治疗团队制

定了多套预案，大到手

术方案，小到术后翻身、

下床、进食等等。终于，

手术那一天到来了。我

们全家都很担心，但并

不恐惧，更多的是期待。

漫长而又短暂的两

个半小时，外科团队为

爷爷完美地完成了胃癌

根治全胃切除手术；麻

醉团队精心保驾护航，

术中情况平稳，手术一

完就能脱机拔管；然后

在 ICU 的 12 个日日夜夜

里，整个团队精心救治，

避免了并发症的发生。

每天探视，我们都不敢

相信自己的眼睛，爷爷

术后第三天就能在床上

看报，第四天就能下床

了，很快回到了普通病

房并顺利康复出院。

是 医 生 们 的 坚 持

让爷爷重获新生。离开

ICU 的时候我们十分感

激，医生却说感谢我们

的信任和配合，是信任

的力量让我们共同创造

了这个奇迹。赠人玫瑰，

手留余香。我想说，这

些优秀的医务人员，不

仅治好了我爷爷的病，

还温暖了我们的心；我

也想对病友们说，不抛

弃不放弃，相信信任的

力量，也许奇迹也可以

在你身上发生。

看病要有几把“刷子”
▲ 湖南中医药大学第一附属医院儿科  欧正武

信任创造奇迹
▲ 四川省人民医院患者家属  冯玉珍

我的医考日记
▲ 上海  宋建巍
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