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2014 年 12 月 25 日，北京力生心血管健康基金会 “2014 公益活动促进交流与学术研讨会”

在京召开。众多关注公益事业的领导、专家以及实践者齐聚一堂，对 2013-2014 年基金会主办

的公益项目的最新进展与成果进行了回顾和展望。为实现基金会目标，基金会开展了多个项目，

会议上，中国 8 城市社区心血管疾病防控项目、ACTIVE 基层医师培训和全民心血管健康行动、

领航基金项目 4 项优秀项目的成果得以重点呈现。

致力公益  促进转化
▲ 本报记者   董杰  许奉彦  

自 2010 年 5 月成立以来，北京力

生心血管健康基金会一直秉承开展心血

管及相关疾病的防治和教育，支持和推

动转化医学事业发展的宗旨，多层次开

展公益活动、推动心血管医师培训、普

及大众心血管健康知识等，使公益惠民、

医患互信，基金会执行长霍勇教授表示。

“ 专 家 管 理 高 血 压 人 群

的力量非常有限，基层医疗服

务才是整个卫生服务体系的基

础。”世界高血压联盟秘书长

张新华教授介绍，社区心血管

疾病防控项目通过在社区进行

心血管病筛查、基本诊断、药

物和非药物干预及转诊与管理，

来提升 8 个城市 200 个社区健

康中心的 2000 名社区医务工作

者的心血管防治意识与业务能

力，对超过 45 岁的社区居民进

行 3 次机会性门诊筛查， 受检

人数达 30 万人次。

项目选取城乡结合地区的

基层社区卫生服务站，所设目

标都是可实现且可评估的，使

社区医生在日常实践中做好筛

查、诊断、治疗和管理心血管病。

目 前， 该 项 目 已 经 圆 满

完成。3 次门诊的筛查结果证

实，18 个 月 的 医 师 培 训 和 居

民健康教育有效。社区医生正

确评估患者风险的比例在第三

轮（53.1%） 筛 查 大 于 第 二 轮

（48.3%）。 社区门诊筛查人

群心血管病防控知识水平提高

（图 1）。高血压患者的知晓率、

治疗率和控制率也有效改善。

“健康中国行·全民心血管

健康行动旨在提升全民心血管健

康，改善医患关系大环境。通过

心血管病筛查、医生培训、健康

教育和患者管理移动云平台，推

动心血管病知晓率和治疗率、心

血管病临床规范诊疗，提高公众

和患者健康知识和意识，推动患

者家庭坚持长期自我管理。最终

推动合理用药、科学就医。”北

京力生心血管健康基金会秘书长

管廷瑞教授开门见山。

具体实施上，形成了教育、

院内筛查和院外（家庭）管理三

位一体。筛查方面，进行全国范

围大型心血管公益筛查，帮助患

者控制危险因素。教育上，针对

患者 / 高危人群开展线上、线下

相关健康知识普及。院外（家庭）

管理运用移动技术实现家庭监测

与疾病管理，夯实传播效果。

管教授总结，该项目相继在

医院、社区、企业开展血压、血

脂、心率免费筛查活动，共覆盖

32 个省市的 971 家医院、336 个

社区，对 60 万社会大众进行免

费筛查。

在已实施的“全民心血管健

康行动”子项目中，中国高血压

筛查公益项目历时 6 个月，项目

已入组≥ 10 万例高血压患者，

其中近 2 万例患者复诊；复诊患

者血压达标率达 77.7%，较入组

时显著提高 30.4%；新诊断患者

中，约 50% 为 2 级及以上高血压；

2 级及以上高血压患者中，起始

使用单片复方降压制剂的比例超

过 65%。

“希望通过专业培训，

建设一支具备更高社会责任

感和影响力的专业基层培训

团队。”哈尔滨医科大学附

属第二医院于波教授介绍，

ACTIVE 基层医师培训项目

是心血管医师科研 & 培训基

金子项目，2014 年该项目开

展 6 场地市级医师培训，由全

国知名专家授课，进行以临床

技能为主的系列培训。另外，

项目还对培训团队给予技术

和财力上的支持，鼓励他们深

入基层，开展基层医师培训。

该项目自开展以来，受

到基层医生的广泛欢迎和积

极参与。共进行了 111 场次培

训，累计培训了 9359 人次。

其中，使用基金培训 48 场次，

培训 4491 人次，自筹经费培

训 63 场次，培训 4868 人。在

基金发放方面，共计 22 人获

得基金支持。

谈及 2015 年度课程规划，

于教授说，在内容上，疾病

与药物结合讲解，4 个病种缩

减为 2 个病种，进行深入讲

解。形式上，增加案例教学，

图文并茂、生动活泼地展现，

以加强记忆。

领航基金是一个致力于提

高临床诊疗与治疗水平，并推动

临床科研发展的科研基金研究项

目。项目办公室郭海静介绍，项

目计划资助 3 年，其中，2014、

2015 和 2016 年 分 别 资 助 340、

330 和 330 万元，预计 3 年资助

总资金为 1000 万元。

“所资助的项目包括优秀项

目和重点项目。其中，优秀项目

每年 20 个，由一家医院单独申

请，每个课题项目的资助期限为

18 个月，每年分两轮申请，上

限金额为 10 万元。重点项目每

年 1 个，为由多家医院联合申请

的多中心项目，每个课题项目资

助期限为 3 年，但每 6 个月需提

交 1 次阶段性成果报告，资助金

额上限 100 万元。”郭海静指出。

领航基金现已成立独立的专

家评审委员会，包括霍勇教授、葛

均波院士等。2014 年资助项目第

一轮申请和评选已经结束，共评选

出十个课题优秀项目和一个重点

项目。第二轮申请目前已结束，正

处于专家盲审阶段，此次共有 14

个省份 25 家单位进行申请。

2014 年的重点项目是由广

东省人民医院联合北京大学第一

医院和复旦大学附属中山医院共

同申请的全国多中心研究，拟计

划由全国约 50 家大、中型医院

参与。资助金额为 100 万元。

全民心血管健康行动

院内筛查  
院外管理  重视教育

ACTIVE 基层医师培训

多场培训
广泛参与 

领航基金项目

资金支持  专家评审  推动科研

中国 8 城市社区心血管疾病防控项目

扎根基层  目标可行   效果卓著

“‘我国慢性病井喷’的说法并不

恰当，杨功焕教授等的研究已发现，心

血管病死亡率已出现下降。只要多学科

团结协作，有宽阔的胸襟和高瞻远瞩的

眼光，高血压是可以战胜的。”北京力

生心血管健康基金会名誉会长刘力生教

授在谈及我国高血压防治时感言。

霍勇 教授刘力生 教授

图 1  社区门诊筛查人群心血管病防控知识水平变化 
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