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呼吸慢病防治:我国疾病防治的短板
▲ 国家呼吸疾病临床研究中心 中日医院   王辰

慢性非传染性疾

病（NCD）是人类健

康的巨大威胁。2010

年，因NCD死亡的人

数占全球总死亡人数

的 75%；在发展中国

家， 因 NCD 死 亡 的

人数占总死亡人数的

69%。

世界卫生组织已

明确提出四大类慢性

疾病：心脑血管疾病、

癌症、慢性呼吸系统

疾病、糖尿病，凸显

了慢性呼吸系统疾病

在慢性疾病中的重要

地位。

在 2012 年全球十大死

因中有三种是呼吸系统疾

病，分别是慢性阻塞性肺

疾病、下呼吸道感染、肺癌。

与心脑血管疾病、肿瘤、

糖尿病防治相比，慢性呼

吸疾病的防治工作还存在

明显不足，已成为我国疾

病慢病防治的短板，必须

要得到国家的足够重视。

慢性疾病死亡人数占

我 国 总 死 亡 人 数 87%，

其 中 慢 性 呼 吸 系 统 疾 病

死 亡 人 数 占 到 总 死 亡 人

数的 11%，糖尿病占 2%，

包 含 肺 癌 在 内 的 肿 瘤 造

成 的 死 亡 人 数 占 总 死 亡

人数的 23%，心脑血管疾

病占 45%，其他慢性疾病

占 6%。而此数据中呼吸

系统慢性疾病所占比例，

还 不 包 括 存 在 于 肿 瘤 死

亡 人 数 中 的 肺 癌 和 心 脑

血 管 疾 病 中 的 肺 心 病。

在 2010 年发布的我国慢

性 病 种 总 死 亡 人 数 中，

慢 性 呼 吸 疾 病 年 龄 标 化

死亡率为 102.3 人·年 /10

万， 如 果 将 肿 瘤 分 类 归

于人体各个系统中，则慢

性呼吸疾病年龄标化死亡

率达到 157.1 人·年 /10 万，

仅次于脑血管疾病的 172.7

人·年 /10 万。

在发病率方面，两周

发病率排名首位的依然是

呼吸系统疾病——急性呼

吸道感染。

我国 2013 年《中国卫

生统计年鉴》将肺癌、肺心

病、呼吸道结核等与呼吸

系统相关疾病作了汇总，

将中国城市和农村慢性呼

吸疾病的死亡率进行对比

（表 1、2）。由此可见，

城市和农村居民中呼吸系

统死亡率均位列首位，呼

吸系统疾病是中国城乡面

临的首要严重问题。

在 疾 病 负 担 方 面，

呼吸系统的疾病负担再次

“荣登榜首”。

研究显示，慢性阻塞

性 肺 疾 病（ 慢 阻 肺） 发

病 率 随 年 龄 逐 渐 增 加。

2012-2014 年 全 国 6 万 人

入 组 的 成 人 肺 功 能 调 查

数 据 显 示， 我 国 成 人 慢

阻肺患病率高达 10%，由

此 可 推 断 中 国 慢 阻 肺 患

者 多 达 1 亿； 从 死 亡 率

看，慢阻肺在农村中人数

为 86.64/10 万， 城 市 中

50.75/10 万；总死亡人数

在 2010 年的调查中排名单

病种第三位；疾病负担也

位列单病种第三位。但在

现实中，很多慢阻肺患者

都被归源于肺心病，因此

统计学数据还不够准确。

肺癌被称为中国的“癌

症之王”，占据中国癌症

死 亡 人 数 1/3。2012 年 发

病率 36.1/10 万，2012 年新

增发病人数 65.2 万；死亡

率为 32.5/10 万，2012 年死

亡人数接近 60 万；2010 年

因患肺癌死亡人口数 51.3

万，位列单病种死亡率排

名第四位；2010 年疾病负

担为 1131.8 万人·年，单

病种排名第五。

肺癌一旦处于后期，

现代医学的“灵丹妙药”也

无法治愈。靶向治疗对肺

癌预后并无根本改观，肺

癌根本出路在于早期诊治。

肺部阴影若能由呼吸学科

医生早期诊断并及时切除，

才是肺癌的治愈之策。

哮喘在我国患病率为

1.24%，患病人数约 3000 万；

死亡率约 1.5/10 万。

我国呼吸系统疾病高

发有几大原因：吸烟 ；以

PM2.5 为代表的室外空气

污染和使用固体燃料及不

合格装修材料所致室内空

气污染；人口老龄化日益

严重；新发呼吸系统传染

源与病原增加。目前，我

国的吸烟和雾霾问题突出。

吸烟与二手烟暴露是

慢性呼吸疾病最重要的危

险因素。我国烟草流行状

况极其严峻，15 岁以上男

性吸烟人数多达 2.9 亿，

女性为 1046 万。2005 年，

我国因吸烟导致 140 万人

死亡，其中城市男性高于

农村男性，城市女性低于

农村女性。有调查显示，

我国 25~65 岁主动吸烟人

群所占比例高，且城市人

群高于农村人群。2010年，

我国有 7.38 亿不吸烟者暴

露于二手烟。研究显示，

烟草是慢阻肺和肺癌高发

的直接诱因。

烟草控制是疾病防治

重中之重，应从国家层面

完善相关政策法规，减轻

二手烟暴露对不吸烟人群

的危害；教育公众，使其

深刻认识吸烟对人体健康

的巨大危害，继而促进我

国庞大吸烟人群的积极控

烟、戒烟行动；将临床戒

烟干预纳入医疗规范及医

保系统，为大量有戒烟意

愿的吸烟者提供科学易得

的戒烟治疗。

因呼吸系统疾病死亡人数排各病种死亡人数前列

空气污染分室外和室

内空气污染。室内空气污

染是全世界都面临的极为

严重的问题，且在低收入

国家更为突出。我国每

年有 430 万人因室内空气

污染过早死亡，其中 40%

死于呼吸系统疾病。室外

空气污染方面，PM2.5 成

为影响中国公众健康的第

四大危险因素，每年因室

外空气污染导致的早死人

数约为 35~50 万人。现阶

段的根本解决方法是寻找

PM2.5 的污染根源以进行

根治。

烟草控制需提至国家层面  

空气污染亟需治理

现阶段，我国公众对于呼吸系统疾病，特别是以慢性阻塞性疾病为代表的慢性

呼吸系统疾病的风险因素、致病原因、典型症状、预防方法等认识匮乏。因此建议

国家采取有效措施，让公众深刻认识到呼吸系统疾病的严重危害。

准确掌握呼吸系统慢性疾病的流行状况及疾病负担是制定相应预防措施的基

础。国家应调动各方资源，开展大规模流行病学调查，对其流行状况及疾病负担进

行多层次调研。

城乡医疗资源分配不均衡；各级医院诊疗能力参差不齐；诊疗指南及行业规

范推广普及不力。

国家应给予相应机构足够支持，确保防控工作实施；设立国家级呼吸疾病防

治中心，开展相关研究，制定防治规范，建立各级呼吸慢性疾病防控网络。

国家应将慢性呼吸疾病防控纳入国家慢病防控整体框架。以国家政策推动慢性

呼吸疾病防控工作，制定慢性呼吸疾病综合防控三级体系：

一级预防：病因预防，包括进行烟草控制、减少职业暴露、防治室内外空气污

染、减少营养不良及儿童期频发的下呼吸道感染、关注哮喘诱因。

二级预防：早发现、早诊断、早治疗，公众对慢性呼吸疾病认识不足，应采取

综合宣传措施、提升公众健康意识；进行慢性呼吸系统疾病筛查，了解疾病流行情

况以便对高危患者进行健康教育。

三级预防：临床预防与疾病管理，制定和实施防治最优策略，管理患者进行规

范化治疗和康复，防止并发症发生和病情反复加重，保护残存肺功能，改善活动能力，

提高患者生存质量。
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慢性呼吸系统疾病流行
状况缺少足够数据支持

慢性呼吸系统疾病
临床诊疗体系尚不规范

目前尚无综合性
防治措施

王辰 院士

本文根据作者在首届中国医学科学发展论坛上报告整理

表 1 我国城市慢性呼吸疾病死亡率

表 2 我国农村慢性呼吸疾病死亡率

中国城市

疾病名称		  全部		                     男性			   女性

	 死亡率	 构成	 位次	 死亡率	 构成	 位次	 死亡率	 构成	 位次

	 （/10 万）	（%）		  （/10 万）	（%）		  （/10 万）	（%）

恶性肿瘤	 164.51	 26.81	 1	 208.11	 29.64	 1	 120.12	 22.95	 2

      - 肺癌	 49.73	 8.10		  68.11	 9.70		  31.03	 5.93

脑血管病	 120.33	 19.61	 3	 130.68	 18.61	 3	 109.80	 20.97	 3

心脏病	 131.64	 21.45	 2	 136.38	 19.42	 2	 126.80	 24.22	 1

     - 肺心病	 11.38	 1.85		  12.38	 1.76		  10.36	 1.98

呼吸疾病	 75.59	 12.32	 4	 87.55	 12.47	 4	 63.41	 12.11	 4

呼吸道结核	 1.90	 0.31	 14	 2.96	 0.42	 13	 0.82	 0.16	 18

慢阻肺 & 哮喘 & 肺心病 & 肺癌：22.27%；男 23.93%；女 20.02%

中国农村

疾病名称		  全部			   男性			   女性

         	 死亡率	 构成	 位次	 死亡率	 构成	 位次	 死亡率	 构成	 位次

	 （/10 万）	（%）		  （/10 万）	（%）		  （/10 万）	（%）

恶性肿瘤	 151.47	 22.96	 1	 198.65	 25.91	 1	 102.78	 18.71	 3

    - 肺癌	 38.78	 5.88		  54.46	 7.10		  22.59	 4.11

脑血管病	 135.95	 20.61	 2	 150.62	 19.65	 2	 120.80	 21.99	 1

心脏病	 119.50	 18.11	 3	 123.51	 16.11	 3	 115.36	 21.00	 2

   - 肺心病	 20.54	 3.11		  22.03	 2.87		  19.00	 3.46

呼吸疾病	 103.90	 15.75	 4	 114.53	 14.94	 4	 92.93	 16.91	 4

呼吸道结核	 2.08	 0.32	 16	 3.12	 0.41	 14	 1.01	 0.18	 17

慢阻肺 & 哮喘 & 肺心病 & 肺癌：24.74%；	男 24.91%；	女 24.28%
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