
这些年参加各种会

议 不 下 数 百 次， 但 参 加

会议时的心情不尽相同，

只 有 一 点 是 共 同 的： 那 就

是喧嚣中的寂寞，宁静中的

混乱。

又是会议的季节，来到秋

日的北京，许多人都赶着在会

议余暇看国庆装饰的长安街。

我很想去看看久违的亲友，但

北京越来越长的交通线，越

来越难辨的东西南北，常常

把我的任何意向都立刻窒息

在心底。中秋已过一周，

只剩下小小的一弯残月，

这是一个难得的宁静夜

晚。回到宾馆，站在

窗前看看周围的夜

色，秋风从窗户

轻轻吹进室内，

心里也有了几分滋润，但依然

有些冷冷的感觉。

会议很热闹，但总少不了

市场的商业氛围，已经不像过

去学术会议所具有的那种认

真、严肃、庄重和安宁的气

息，有点像医学的时装秀，还

有可以叫做会议医学的一整套

内容。一位老专家说，这是新

兴的会议八股。频繁变幻的上

台人，有时还有震耳的乐声，

我很想汲取一些新的成果信息

或思想，但快速的幻灯，使人

吃力的追寻，已没有思考的余

地，讨论、提问也几乎全被挤

掉了。

会场外人潮汹涌，答问题、

做游戏，争取获得一份礼品。

铺天盖地的宣传品覆盖了整个

会场，除了偶尔发现的一两篇、

一两本有一定水平的文章、图

书，这又何尝不是另一种形式

的淘金。

每次会议都能看到许多新

面孔，同时也消失了许多熟悉

的面孔，这一次，好像更加明

显，让人感到人世的带些沧桑

和个人、单位小小的兴衰。我

很怀念已故去的老朋友，像吕

卓人教授，过去我们常常坐在

一起讨论报告的内容。一切仿

佛依旧，一切又那么不同，我

看见好多人，鬓边有了更多的

白发，有了更蹒跚的步履。奇

怪的是，在这样的喧嚣里，却

是使人倍加怀旧的地方。

会议的最后一天，我早早

到了会场，却已经人影稀少，

会场竟然这样冷落，厅外剩

下的一些公司展台，工作人

员闲得很无聊，使我想到孔尚

任挑桃花扇“余韵”里的“破

纸迎风，坏栏当潮，目断魂销”

的凄凉，心里感到一种尽快

逃跑回家的冲动，甚至有种

万念俱灰的感觉，心里感到

这么孤独、彷徨。过去在最

困难时总在心里存有一分

希 望， 一 点 打 算， 现 在

却什么都没有了。

会议，还是会年

年开下去，但它一

定不再是曾经有

过的会。

哲思杂想
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医院的石膏室小得连

三四个人都转不过身来，

这里剪石膏的大剪刀、架

病腿的木架子颇有年头，

恍如 70 年代卫生院里的

一般，而守在这里几十年

的技师赵志根更是朴素得

如同一名泥瓦匠。寒来暑

往，几十年过去了，数不

清 有 多 少 患 者 从 这 里 进

出，但是铁打的营盘流水

的兵，赵志根永远是这方

斗室里的主角。

赵 志 根 不 是 科 班 出

身，在部队当卫生员的他

退伍安置到医院工作后才

开始学习复位、打石膏技

术。如今，所有了解他的

人都知道，他的技术他人

难及，为人更是极其随和，

对患者又是极热心的。

来这里打石膏的患者

骨折的种类非常多，横型

骨折、斜型骨折、青枝样

骨折……赵志根都能应付

自如，复位、塑性、固定，

一气呵成，得心应手，游

刃有余。

患者骨折后做手术还

是打石膏，骨科医生们常

常要来征询一下赵志根的

意见，一般老赵建议做手

术就做手术，老赵说打石

膏就打石膏。复位打石膏

的保守治疗可以免去患者

手术之苦，也能帮患者省

下一大笔住院手术费；而

要复位得满意，得有把握

才行。老赵从不说过头的

话，常常只对患者说，有

50% 的把握，而实际上，

复位固定后这 50% 的把握

就变成百分之八九十的疗

效了，比开刀效果还好。

老赵打石膏有很多技

巧， 在 这 些 技 巧 中， 他

说首先是和患者交流。因

为交流可以让疼痛难忍的

患者得以放松，可以了解

患 者 病 情， 观 察 患 者 反

应……当然看片子也很重

要，看完片子最终才能确

定怎么打石膏，是打石膏

托还是打管型石膏？新鲜

骨 折 是 不 能 打 管 型 石 膏

的，要等肿胀期过去了再

打，否则可能引起骨筋膜

室综合征，导致患侧皮肤

起水泡，局部坏死，严重

的甚至要截肢。

其 实 老 赵 给 患 者 复

位、打石膏和别人有很多

不同之处。首先他不戴手

套，石膏灼手，有腐蚀性，

可老赵说，不戴手套，可

以清晰地感受复位时患者

骨折处骨头的摩擦音，他

要通过这个来确定骨头有

没有接上去，这就是他想

要的感觉。

一 般 打 石 膏 需 要 两

个 人 打， 但 老 赵 一 直 是

一 个 人 打， 而 且 打 得 得

心应手，塑得精致漂亮；

打 石 膏 首 先 要 复 位， 许

多 人 需 要 患 者 在 全 麻 和

半 麻 下 进 行 复 位， 但 老

赵 却 在 患 者 没 有 麻 醉 的

情 况 下， 在 和 患 者 的 交

谈中进行瞬间复位。

老赵做石膏的操作顺

序也和他人不同，和别人

先铺好石膏绷带后再放进

水里浸泡不一样，他是先

快速地在水里浸泡粘胶石

膏绷带，再在操作台上用

手“唰唰唰”一层一层快

速铺着绷带、抹顺绷带，

据说这样做出来的石膏粘

性好，包裹起来不容易散。

骨 折 会 随 时 随 地 发

生，下雨下雪天骨折的人

特别多，尤其是老人，常

常一跌倒就骨折，因此不

分白天黑夜，不分工作日

节假日，老赵随时会被召

唤到医院。

老赵的这手绝活除当

初老师言传身教外，也是

自己刻苦学来的。七八十

年代，为了学习打石膏，

为了心里有把握，老赵最

初在 X 线透视下给患者进

行复位，长期在辐射条件

下工作，以至于手上没了

汗毛，指甲开裂，而他的

指缝里则永远残留着洗不

去的石膏粉。

参会杂感 
▲ 成都市第二人民医院  张廷杰

打石膏也能打出一片天
▲ 江苏省人民医院  成运芬

来自朋友的教训
▲ 河北邢台  王长富

如果不是见证了朋友的

牢狱之灾，也许我此刻仍侥

幸 游 走 在 无 证 行 医 的 悬 崖

边缘。

2014 年 12 月 31 日，寒

意瑟瑟。对很多人来说，这

一天再也平常不过，然而，

这一天却是一位患者的三周

年祭日。

三年了，时间拂去了家

属眼角的泪水，或许也抚平

了亲人内心深处撕心裂肺的

伤疤。一切仿佛归于平静。

然而，一条生命的倏然逝去

却像一颗巨石一样压在主管

医生的心头。即使三年过去

了，也未能释怀，每当回忆

起当时，他惶恐错乱的样子

如同噩梦来临。

这位医生正是我的朋友。

2011 年的那个冬日，一

位患者找到朋友看病。给患

者扎完针，输上液后朋友便

去忙别的工作了。令他万万

没有想到的是，患者因为着

急回家，自行把输液的速度

调到最快，后经抢救无效死

亡。经调解，朋友赔偿了死

者五十万元。

基层的世界有时就像是

北京的雾霾，让人看不到光

亮。赔偿虽然已经完成，但

糟糕的是，朋友忘记到派出

所结案。

2014 年 5 月， 派 出 所

清理案卷时此案又被翻出来

了，朋友被带走了，手铐的

咔嚓一响，无证行医断送了

他的职业生涯，也击醒了我

对医考重视不足的头脑。

自朋友被带走后，我再

也无法在没有通过医考的情

况下心平气和地看诊看病。

终于，我给自己吹响了向医

考冲锋的号角。

经过自己不懈的努力，

终 于 获 得 了 合 法 的 行 医 资

格。 每 当 看 到 那 个 小 小 的

证 书 时， 一 份 庄 严 感 便 油

然 而 生， 它 是 资 格， 更 是

底气！
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奖项设置：

一等奖：3 名，资助参加

一次国外学术会议。

二等奖：5 名，资助参加

一次中国医师协会学术

会议。

三等奖：10 名， 资 助 参

加在北京举办的红友会全

国大会。

纪念奖：10 名，2015 年全

年《医师报》。

一二三等奖获得者还将获

得 2015 年全年《医师报》。
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