
1 月 16 日，美国疾控

制中心发布发病率及死亡

率周报表示，流感季节开

始以来，超过 2/3 甲型流

感（H3N2） 病 毒 不 能 用

2014-2015流感疫苗控制，

预防实验室确认的 2014-

2015 流感疫苗总有效性仅

为 23%。（美国疾控中心

官网）

该结果源于对美国 5

个 中 心、2321 例 在 2014

年 11 月 至 2015 年 1 月 2

日出现过急性呼吸疾病儿

童及成人患者的分析。

大约从 10 年前起，美

国政府有关部门开始追踪

流感疫苗效果，最好的疫

苗对 47%~60% 的人有效。

美国表示，鉴于每年应用

的流感疫苗是针对上一季

流感类型而研发，因此今

年的主要问题还是 H3N2

病毒基因突变较大，从而

影响了疫苗的有效性。

尽管接种疫苗的保护

效果大大降低，但疾控中

心仍呼吁人群接种流感疫

苗，尤其是老年人和 2 岁

以下儿童等易感染人群，

因为接种疫苗依然是预防

流感、减轻发病时病征的

最好办法，亦可保护人们

免受诸如 H1N1 和乙型流

感等其他流感病毒的侵扰。

近期，我国流感疫情

持续维持在较高水平。中

国 疾 控 中 心 在 1 月 20 日

组 织 的 媒 体 沟 通 会 上 表

示，我国在流感流行季度

不 排 除 出 现 流 感 导 致 的

重症、危重和死亡病例的

可能，尤其是孕妇、婴幼

儿、老年人及慢性病患者

等高危人群。与欧美国家

相 比， 我 国 流 感 疫 苗 接

种 率 极 低， 平 均 接 种 率

仅约 2%。未接种流感疫

苗 的 高 危 人 群， 仍 推 荐

接种流感疫苗，以降低流

感 病 毒 感 染 和 并 发 症 风

险。（中国疾控中心官网）

本报综合消息  1 月

26 日，美敦力公司宣布

完 成 对 柯 惠 医 疗 公 司 的

并 购。 根 据 并 购 协 议 条

款， 美 敦 力 公 司 和 柯 惠

医 疗 公 司 合 并 为 美 敦 力

有 限 公 司。 美 敦 力 有 限

公 司 的 股 票 将 在 美 国 当

地 时 间（2015 年 1 月 27

日） 在 纽 约 证 券 交 易 所

开 始 交 易， 股 票 代 码 为

“MDT”。

据 悉， 基 于 美 敦 力

公 司 2015 年 1 月 26 日

每 股 75.59 美 元 的 收 盘

价， 此 次 现 金 加 股 票 的

并 购 交 易 总 额 约 为 499

亿美元。

美 国 食 品 药 品 监 督

管理局（FDA）对最近发

表的“质疑”妊娠期使用

处方和非处方止痛药安

全性研究进行了评估表

示，目前尚缺乏足以改变

用药现状的研究，但临床

医生需仔细权衡妊娠期

使用这些药物的获益和

风险。（FDA 官网）

相关研究包括：（1）

妊娠前半期服用非甾体

类抗炎药物，如布洛芬、

萘普生、双氯芬酸和塞来

昔布，有流产风险；（2）

妊娠早期服用阿片类药

物，如羟考酮、二氢可待

因酮、二氢吗啡酮、吗啡、

可待因，其婴儿有大脑、

脊柱或脊髓出生缺陷风

险；（3）妊娠期服用对

乙酰氨基酚可导致其所

生婴儿注意力缺陷 / 多动

症风险。

FDA 表 示，“ 这 些

研究在设计上存在潜在

局限性，且一些研究还存

在相互矛盾的结论。因

此，在妊娠期如何使用止

痛药物的建议仍将照之

前的推荐。”

既往头孢曲松钠为

社区获得性肺炎患者推

荐治疗药。近日，广州

医科大学第一附属医院

钟南山等一项研究表明

亚洲社区获得性肺炎患

者服用头孢洛林疗效优

于头孢曲松钠。（Lancet 

Infect Dis.2015,15:161）

该 研 究 纳 入 2011-

2013 年来自中国大陆、

印度、韩国、中国台湾

以及越南 64 家医疗中心

的 764 例社区获得性肺

炎患者，按照 1:1 分至头

孢洛林组（600 mg/12 h）

以及头孢曲松钠组（每

隔 24 h 服 药 2 g）， 分

别治疗 5~7 d。治疗结束

8~15 d 后， 共 498 例 患

者纳入临床疗效评估。

结 果 发 现，84% 的

头孢洛林组患者以及 74%

的头孢曲松钠患者分别

得到临床治愈。并且在年

龄、性别、肺炎严重程度

指数风险等级以及既往

抗生素治疗记录等不同

亚组中，头孢洛林的疗效

均表现出较好的一致性。

两组间患者药物不良反

应率无显著差异。

对此，研究者指出，

在亚洲社区获得性肺炎

患者中，头孢洛林应替

代头孢曲松钠。

头孢洛林疗效可替代头孢曲松钠

利多卡因与布比卡

因联合使用是目前眼科

临床常用的局部麻醉给

药方案，普遍认为这样

的搭配不仅可实现迅速

麻醉，且可为手术提供

足够时间，但尚无明确

证据支持此观点。印度

一 项 新 研 究 显 示，0.5%

布比卡因麻醉效果优于

利多卡因与布比卡因联

合。（Ophthalmology. 

2015 年 1 月 9 日在线版）

研究将 90 例拟行玻

璃体视网膜手术患者随

机分为 3 组：利多卡因 

+ 透明质酸酶组、

布 比 卡 因 + 透 明

质 酸 酶 组、 利 多

卡 因 + 布 比 卡 因

+ 透明质酸酶组，

进行球周麻醉。

研 究 发 现，

利 多 卡 因、 布 比

卡因及联合组实现感觉

阻滞所需时长无显著差

异；相应运动阻滞所需

时 长 分 别 为 3.04 min、

4.04 min、3.38 min。 布

比卡因组术中出现疼痛

平均时间为 149.33 min，

明 显 长 于 利 多 卡 因 组

（94.17 min） 及 联 合 组

（115.83 min）。56.7%

布比卡因组的麻醉效果

及肌松程度可满足手术

要求，术中无需再次注

射麻药；而利多卡因组

则 仅 为 23.3%， 联 合 组

为 30%。
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美今年流感疫苗有效率仅23%
我国流感疫苗接种率仅约 2%，高危人群仍推荐接种流感疫苗

近日，美国头痛学会

（AHS）发布偏头痛急性

期治疗药新评估文件，

这是对 2000 年版相关文

件的更新。该评估文件

基于疗效证据将偏头痛

急性期治疗药分为 A~C 3

级：A 级为严格临床试验

结果有效；B 级为很可能

有效；C 级为可能有效。

布 托 诺 菲 喷 鼻 剂 升 为 A

级证据，而其他如美沙酮

注射剂已降为 C级证据。

（Headache.2015 年 1 月

20 日在线版）

AHS 表 示， 该 评 估

文件着重于疗效，评估

过程中并未正式纳入药

物不良反应。当决定处方

哪种药物可用于偏头痛

急性发作治疗时，应在考

虑药物疗效的同时，还

考虑药物潜在不良反应、

特殊患者禁忌症、药物之

间的相互作用。一些药

物，尤其是阿片类药物，

可能具有 A 级或 B 级证

据，但因其不良反应和潜

在成瘾性，可能不适用于

一线药物治疗。

AHS 认 为， 曲 普 坦

类药物因其疗效和不良

反应证据充分，通常是

偏头痛急性发作最佳的

一线药物。当其无效时，

可考虑非甾体类抗炎药

或二氢麦角胺（A 级）。

此外，大多数药物在偏

头痛发作早期（前 4 h）

应用疗效最好，在偏头

痛发作一周时可能无效。

此时，丙氯拉嗪或二氢

麦角胺注射剂可能是最

好 的 选 择， 即 使 其 为 B

级证据，但在严重情况

下或更有效。

复 旦 大 学 附 属 华

山医院张继明等近期发

表一项研究显示，核苷

（酸）类似物，尤其是替

诺福韦或阿德福韦酯，

治疗慢性乙肝可能影响

患 者 肾 功 能。（J Viral 

Hepat.2015,22:46）

该前瞻性队列研究纳

入 275 例患者，分为拉米

夫 定 组（50 例）， 阿 德

福 韦 酯 组（60 例）， 替

比 夫 定 组（68 例）、 恩

替 卡 韦 组（61 例） 和 未

经 治 疗 的 患 者（36 例）

作为对照。平均随访 23

个 月， 应 用 Cockcroft-

Gault 和肾脏病膳食改良

试验公式估算肾小球滤过

率（eGFR）。

结果显示，替比夫定

组患者 eGFR 增加最明显，

分别增加 18.35 ml/min 和

19.34 ml/min，31% 患 者

eGFR 增加超过 20%；阿

德福韦酯组有更多患者

eGFR 下降超过 20%，分

别 减 少 10.95 ml/min 和

12.17 ml/min。

研 究 者 表 示， 总 体

而言，持续替比夫定治

疗 引 起 eGFR 改 善，

而阿德福韦酯治疗引起

eGFR 减少。拉米夫定和

恩替卡韦治疗未显著影

响 eGFR。

FDA：妊娠期慎用止痛药

核苷（酸）类似物影响慢性乙肝患
者肾功能

眼部局麻药联合后效果反降

美敦力完成对柯惠医疗的并购

指南推荐

美重新评估
偏头痛急性期
治疗药证据

亚洲社区获得性肺炎

1 月 2 日至今，香港共有 42 人感染流感死亡，其中 ,
老年患者死亡率高达 59%       （香港《文汇报》）
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