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医学与文化

一 名 医 生 究 竟 能 在

推动人类健康的进程中发

挥多大作用？看看我的老

朋友、有氧代谢运动之父

Kenneth H．Cooper 教 授

的故事，你就知道了。

青年时代的 Cooper 曾

是俄克拉何马州的田径与

篮 球 明 星。20 世 纪 60 年

代初，冷战时期的美苏太

空竞赛如火如荼，Cooper

在空军部队做军医，开始

致力于太空医学研究，并

训练宇航员。他在这一时

期出版的《有氧代谢运动》，

不但对美国的航天工业阿

波罗Ⅱ成功登上月球作出

突出贡献，也大大推动了

美国的全民健康。这本书

已成为全世界的健康经典，

被 翻 译 成 40 多 种 文 字。

Cooper 先 后 在 50 多 个 国

家演讲，推动普及有氧运

动。他先后出版了 18 部有

关有氧运动的专著。美国

坚持跑步运动的人数从《有

氧代谢运动》出版前的 10

万人，快速攀升至 1984 年

的 3400 万人。有氧运动成

为美国公众的生活时尚，

也快速在全世界风行。有

氧运动的研究成果广泛推

广，迎来了一代美国人健

康的辉煌时代。心血管死

亡率开始明显下降。

1970 年 Cooper 正 式

辞去医生工作，和夫人一

起在达拉斯一个风景秀丽

的地区建立了有氧运动研

究所和有氧运动中心。然

而，这一举动引发医学界

广泛议论，“医生不宜把

自己的工作限于关护健康

人群”，“人只有得了病，

才去找医生”，“让人们、

尤其是患者在活动平板上

跑步，做运动负荷试验，

无异于杀人”……

质疑、批评、指责，

Cooper 从头顶国家荣誉光

环一下跌入了前所未有的

舆论漩涡。然而，舆论审

判非但没有让他意志消沉，

反而更坚定了他“让人们

的运动处方建立在科学证

据的基础之上”的信念。

因为他深深明白，自己是

有氧运动的第一个试验患

者，并从中受益。

1960 年，Cooper 在运

动时发现患有心律失常。

在医学院的紧张学习和毕

业后当医生的繁忙工作中，

他常不健康饮食，又不再

坚持运动，体重从年轻经

常运动时的 76 kg 增至 93 

kg， 且 经 常 有 疲 劳 感。

Cooper 说：“肥胖是精神

紧张、压力增大的最常见

表现，这正发生在我自己

身 上。6 个 月 内， 我 成 功

减重，并无神丹妙药，只

是少吃多动。体重减了下

来，高血压、糖尿病前期、

疲乏和食欲不佳等一切问

题迎刃而解。这段经历也

改变了我的职业人生。”

宇航员、飞行员、橄

榄球运动员、健康人到心

力衰竭患者……他坚持收

集研究不同人群的有氧运

动数据。如今，他的有氧

运动研究所已积累了 40 多

年的数据，数据库可谓价

值 连 城。 虽 然 Cooper 有

氧运动中心只为占美国人

口 2％的高端人群提供医

疗保健服务，从健康管理

到康复／二级预防，均由

自己付费，没有医保。但

Cooper 从这 2％人口中获

得的珍贵数据与研究成果

却为推动全民健康，发挥

了指导与推动作用。

研究所走廊墙壁上挂

满了他的团队发表在新英

格兰医学杂志、美国医学

会杂志、循环杂志、美国

心脏病学学会杂志、柳叶

刀杂志等的论文。研究成

果和有氧运动中心模式使

无数心血管疾病患者，包

括美国前任总统乔治·布

什，改善了预后，提升了

生活质量。Cooper 有氧运

动研究所在 1982 年根据科

学数据形成的运动方案，

现已成为美国在校学生运

动的标准方案。他以志愿

者行动发起达拉斯心脏行

走（Dallas heart wMk），

2014 年 为 AHA 募 捐 科 研

经费 500 万美元。

Cooper 深 有 感 触 地

说，他一生目睹人们视运

动为风险，到运动成为人

们生活必需的两个极端转

变。他又自豪地说，千里

之行，始于有氧运动！如

今，Cooper 有氧运动中心

已落户世界不少国家。我

也 4 次 访 问 Cooper 有 氧

运动中心，深深被 Cooper

精神感动。我决心在有生

之年，为中国人的健康奋

斗不止 !

推动人类健康  医生究竟能起多大作用？
记有氧代谢运动之父 Kenneth H．Cooper 教授
▲北京大学人民医院心脏中心  胡大一

图说医界

进埃博拉

故事背景：1 月 15 日，

我军第三批援塞医疗队抵达

西非塞拉利昂，来到首都弗

里敦市郊的中塞友好医院埃

博拉患者留观治疗中心，穿

戴好 11 件防护用品、经过

36 道程序，与埃博拉患者“零

距离”接触。

图 1  战友，我来为你穿防护服。

图 2 马上进入病房，再做最后

的检查。

图 3  亲爱的患者，该吃药了。

图 4  我们是最棒的！配置消毒

液人员（左一、左二）与医生（右

一）相互打气。

摄影 / 解放军 302 医院   洪建国

①
④

②

③

④③

① ②

有氧代谢运动之父 Kenneth H．Cooper 教授

开栏语：一张优秀的图片超过一堆言不达意的文字。具象的直接冲击更能让人

在一瞬间了然诸多意犹未尽的事实。没有华丽的辞藻，没有煽情的笔墨，让图像的

真实走进您的内心。从本期开始，图说医界正式开栏，期待您的镜头故事。
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