
一天早上，我收到一封

来自法国患者杰夫的邮件。

圣诞节之际，他们夫妇两人

和朋友们吃着火鸡、烤肉，

喝着美酒，在他们国家最隆

重的日子里畅享欢乐。他让

我转达对曾为他提供医疗服

务的中国医生和护士的感

谢。“经过他们的精心治疗，

我的腿疾已经完全康复，这

证明了中国医术已经领先世

界。”信中写到。  

2014 年 10 月，随妻子

来到中国的杰夫，因右下肢

淋巴管炎曾在青岛住院治

疗，病情复发后又来到离家

较近的即墨市人民医院。杰

夫本来想回法国治疗，当他

把病历和检查结果通过电

子邮件发送给法国保险公

司投保的医生时，却得到了

需要截肢的回复。这让曾从

事医疗行业的杰夫无法接

受，他愿意尝试中医和保守

治疗。让中国医护人员体会

了一把老外患者的“特别”。

在即墨市人民医院血

管外科，严谨的杰夫对输

液管中的一点点气泡都不

放过，需要重新更换才行，

门把手、灯开关

的灰尘都要擦拭干净，稍

微有点不舒服就要测量血

压 …… 医 护 人 员 给 予 了

杰夫更多的关爱。

因合并有高血压、糖

尿病、冠心病、甲状腺

功能减退，还有

心 脏 搭 桥 的

手 术 史 等，

杰 夫 的 腿

恢 复 起 来

并 不 那 么

轻松。

医 生 们

为 杰 夫 制 订 了

详细的治疗方案，

体重高达 100 多公斤的杰

夫，让医生们下起医嘱来

一点不敢含糊，按公斤体

重计算的药物剂量非常严

谨。虽然不会说汉语，但

有从医经历的杰夫对医生

的嘱咐更容易理解。

为 了 更 好 地 控 制 杰 夫

的血糖，医生们十分严谨地

计算杰夫每顿需要吃几

两 米 饭， 几 个 鸡

蛋。 护 士

长、

护士们经

常深入病房，

利用电脑的中英文

翻译软件和他进行耐心

及时的交流。信中，他对

护士们的优质服务给予高

度认可。

对于自己的腿，杰

夫目前自我感觉很好，

复诊时得到了法国医生

的充分肯定。医护人员

对他的精心照顾，让他

不由竖起了大拇指：“法

国医生要为我截肢，中

国医生和护士却救了

我 的 腿， 我 永 远

不 会 忘 记 你

们！”
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医者故事 医考之路

读书窗

我的腿
中国医护替我保住了
▲山东省即墨市人民医院 杨京华 

医师的心愿
从未远去
▲内蒙古通辽职业学院附属医院 高颖 

不曾离

开，难懂珍惜。

很多时候，这是对青年

男女爱情的感伤描绘。

于我而言，这是历经境

遇沉浮，取得执业医师

资格后的职业回归，是

我从医七年纪念日的内

心 真 实 写 照。 1996

年， 我 走 出 大

学校园。

在那个还有分配工作机

会的年代，我选择了待业在

家，坐等分配。然而，有限

的名额，把我排除在了名单

之外。终于，我没能穿上心

中那件充满圣洁感的白衣，

“救死扶伤”四个字离我越

来越远，显得遥不可及。

一 别 12 年。2008 年，

我从朋友那听说，当地一家

医院招聘口腔实验员，我决

定试试。拿起被撂下十多年

的书本、努力准备，被模糊

的知识、记忆重新进入脑海。

终于，再次与医学邂逅，我

十分珍惜这来之不易的机会。

趁着院校合并的时机，

在医院新的历史阶段，有临

床背景的我得以走进超声

科。踏实的秉性、勤学的态

度让我在工作中有了大展拳

脚的机会，然而，因为没有

执业医师资格证，我没有处

方权，不能给患者操作，虽

然能写诊断单但不能签上

自己的名字。因为我不是

真正的医师！我暗下决心，

一定要拿下执业医师资格证

书。2014 年， 终 于 圆 梦，

一个小小的证书终于让白大

褂的理想照进现实。

如今，我已成为一名真

正的超声诊断医师，拥有了

诊断权，用知识和技能在一

张张诊断单上明辨疾病，为

治疗指明方向。肩上扛起了

为患者负责的重任，我也必

将不负生命之托，用热忱和

汗水回报我职业的第二次生

命。（本 栏 目 投 稿 邮 箱：

songpanzheng@163.com）

推荐图书：

《相信：广济传

人   38位名医逸事》

推荐指数：

★★★★

推荐人：

宋攀

推荐理由：

拿 起 这

本 书 时， 立 刻

被它吸引。洁白的

封面让人感到一丝空

灵，名医与逸事的搭配

吊足了读书人的胃口。可

当读完书里的文章时，我才

隐隐感觉到了封皮上“相信”

两个大字的含义。

在这个光怪陆离的社会，

名利欲望泛滥成灾，谈信仰是奢

侈的。然而，人们仍然需要去相

信些什么，以至于在结束激烈的

竞争决斗后，能犒劳疲惫的心灵。

作为医师的你，选择相信

什么呢？或许，前辈的经历会

给你带来些许思考。

“他是虔诚的基督徒，4

个小时，他一直在祷告，祈求

上帝能给他指引。直到开船前

一刻，父亲才从房里出来，只

说了三个字，不去了。”这是

该书第一篇中，余文光医师女

儿对父亲的回忆。

简单的细节看起来没有什

么，但置于整个时代背景下，

余文光面临个人、家庭命运

与患者需求时内心的巨大冲突

跃然纸上。终于，在开船的一

刹那，他选择了转身。直到多

年以后，余文光说出了留下的

原因：“有钱人不怕看病难，

可是中国的穷苦老百姓缺医少

药，他们更需要我。”

在 炮 火 动 乱 的 年 代， 在

前途命运不可知的岁月，一

位医生为了穷苦人的需要拒

绝了近在咫尺的柳暗花明。

这样的历史，你相信吗？ 

像 余 文 光 一 样， 本 书 收

集了 38 位名医传承广济精神

的故事，还原了他们在医学

领域建树颇丰的精神本源。

在纠结时代  选择相信

指导：中国医师协会
主办：《医师报》社
协办：张博士医考中心

奖项设置：
一等奖：3 名，资助参加一
次国外学术会议。
二等奖：5 名，资助参加一
次中国医师协会学术会议。
三等奖：10 名，资助参加
在北京举办的红友会全国
大会。
纪念奖：10 名，2015 年全年《医
师报》。
一二三等奖获得者还将获
得 2015 年全年《医师报》。
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