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第一三共

我们号称青委，实际

年龄并不算年轻。当然，

与老教授们相比，我们是

年轻的，但面对更年轻的

80 后、90 后 医 生， 我 们

有必要将自己了解的知识

进行传递，承担起带教和

培养年轻医生的责任。

有人说医学是服务，

我认为这种说法并不全

面。 的 确， 我 们 每 天 服

务于临床、服务于门诊、

服 务 于 病 房、 服 务 于 呼

吸 ICU， 但 医 学 不 仅 仅

是服务。西方最早的医院

是由宗教团体义务承办，

医生的职业性质介于服

务行业和宗教神职之间。

患 者 来 到 病 房、 告 诉 医

生 他 的 痛 苦， 如 同 教 徒

到教堂向牧师敞开心扉。

当患者将自己的生命交

给 医 生， 他 们 在 心 底 会

问：“你行吗？”而当我

们 面 对 患 者， 也 要 问 自

己一个问题：“我行吗？”

这是为什么我们医生

需要学习的原因，医生的

学习是一个漫长的过程，

需要每天、每年不间断地

进行。我们今天学术交流

的目的，也是为了给自己

一个肯定的答案：“我行。”

给患者和家属信心，是我

们今天站在这里的原因。

编者按：1 月 24 日，

中华医学会呼吸病学分

会“青委西部行”活动

走进重庆，在重庆医科

大学附属第一医院（以

下 简 称“ 重 医 大 附 一

院”）举行了一场别开

生面的交流会。

此次交流会内容涉

及肺栓塞、慢阻肺、肺

癌、介入、烟草病学等

呼吸学科亚专业，来自

北京、上海、天津、杭

州等地的 10 名青年委

员（青委）参加并授课，

近 300 名重庆市及周边

的 呼 吸 医 师 参 加 交 流

会 并 就 他 们 临 床 中 所

遇 到 的 问 题 向 授 课 专

家进行了咨询。

正如重医大附一院

副院长吕富荣所说，该

活动搭建呼吸与危重症

不同亚专业交流平台，

对促进我国东西部地区

呼吸与危重症医学青年

医师的交流和发展，做

好呼吸疾病规范化诊疗

推广工作，共享学术研

究成果，促进学术提升

将发挥重要作用。

中华医学会呼吸病学分会“青委西部行”第一站走进重庆

王辰：青年医师成就呼吸学科未来
▲本报记者  陈惠  

中华医学会呼吸病学

分会主任委员王辰院士参

加了青年委员会组织的“西

部行”重庆站的活动，他

表示，看到青委的工作卓

有成效，感到非常欣慰。

王辰引用当年毛主席

在莫斯科的讲话指出：“青

年是早晨八九点钟的太阳，

未来是属于你们的。”何

为青年？社会学定义为：

青年是处在身体发育已经

成熟、人格基本形成和社

会自立初期阶段的人。年

龄 界 定 为 18~35 岁， 上 限

40 岁。青年不仅是身体、

年龄的概念，是否有激情、

思想是否活跃应该是判断

青年医师的标准。

“作为青年呼吸医师，

你思想活跃吗？有创新思

维吗？从专业方面，你的

作为是青年的吗？现在有

的青年人未老先衰，表现

在年龄尚属青年，但精神

和思想缺乏活力，是老年

的。思想活跃才是真青年

的标准。呼吸学科的发展

呼唤着大批有激情、有思

想、有作为的青年医师。”

王辰强调，呼吸学科发

展要建立立体多学科构架，

包括胸外科、呼吸影像学、

呼吸检验、呼吸病理、呼

吸基础研究等，形成呼吸

学科群。在多学科交融的

呼吸疾病防治工作中，呼

吸医师要发挥主导性作用。

“在呼吸学科中，建

立内科 ICU，或至少建立

呼吸 ICU，形势极为紧迫。

一个没有 ICU 的呼吸科，

不是一个规范的、完整的

呼吸科。因为没有 ICU，

就没有办法规范地处理呼

吸衰竭，特别是危重呼吸

衰竭。”王辰再次强调，

一个不能规范治疗呼吸衰

竭的“呼吸科”，根本不

能称其为呼吸科。

“你思想活跃吗？这才是真青年的标准”

中国是世界上最大

的烟草生产国、最大的

烟草消费国和最大的烟

草受害国。吸烟所引起

的疾病中，首当其冲的

就是呼吸疾病，其防治

任务极为严峻。世界卫

生组织认为，控烟是预

防疾病最有可为的行动。

王辰指出，现在控烟方

面已经有长期推动的积

累，国家已经有重大举

措，也得到了最高领导

人的支持，今后将会有

大的突破。

最后，看着会场上

带着期待的眼神和充满

强烈求知欲望的青年医

师，王辰感慨：“当我

们的身体和年龄不再年

青时，仍然要在思想、

精 神 和 作 为 上 永 葆 年

轻，这样才是一番人生

境界。”

“要建立呼吸学科群”

“必须形成呼吸与危重症医学
  捆绑式发展格局”

“从事介入的呼吸医师有闯劲、有血性，值得同道学习”

王辰同时指出，介入

呼吸病学是呼吸与危重症

医学另一个非常重要的领

域，介入呼吸病学和危重

症救治是呼吸学科的两个

重要发动机。“目前中国

从事介入工作的呼吸医师

很有进取心，是思想活跃，

比较有闯劲、有血性、有

作为的一批人，值得同道

学习。”

“是重新将结核病学与呼吸病学整合的时候了”

谈 到 结 核 病 学， 王

辰表示，从上世纪初到上

世纪 60 年代末，结核病

猖獗，以吴绍青、裘祖源、

崔谷忱教授等为代表的

老一代呼吸病学和结核

病专家攻坚克难，建立了

有效的结核病防控与诊

治体系，使结核病的发病

率和死亡率下降，同时推

动了呼吸学科的发展。

后 来， 呼 吸 病 防 治

和结核病防治相对脱离，

但实际工作中还有着千

丝万缕的联系。在以肺

结核为代表的结核病防

治取得显著效果的时候，

结核病防治队伍却在吸

引人才从业等方面陷入

一定困境。

目 前， 结 核 病 防 治

又面临耐多药结核病例

增加等新的问题，有些

地方甚至有重燃之势。

为使结核防治事业能够

“长治久安”，要从战

略上考虑结核病学的发

展。是重新将结核病学

与呼吸病学整合的时候

了。这是历史的回归。

如此，更有利于结核病

的研究和防治，促进结

核病学的健康发展。

“控烟是预防疾病最有可为的行动”

中华医学会呼吸病学分会第九届青年委员会副主委曹彬

面对患者  不妨问问自己：“我行吗？”
▲本报记者  陈惠  

曹彬 教授

吕富荣副院长致辞

讲课结束后，青委专家与听众在会场内外交流

现场听众踊跃提问

精瞬
彩间

（下转第 22 版）

“青委是青年呼吸医师的代表，有激情、

有思想、有作为，未来中国呼吸界发展要看你们。”
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