
“ 医 生 要 有 敬 业

精神，热爱自己的专

业。” 这 一 年 多 来，

在不同的会议和场合

中，北京大学第一医

院郭应禄院士反复强

调。 他 指 出， 当 前 医

患关系不好是由多种

因素共同形成的。就

医生而言，要做好自

己的本职工作，不仅

要技术好，还要做人

好。“ 吴 阶 平 老 师 经

常 说，‘ 做 一 名 好 医

生必须具备崇高的医

德、精湛的医术和良

好的服务艺术’。”

医生上岗  先学人文

为加强医生的人文素质教

育，培养医生的敬业精神。在

2014 年已完稿的新书《中国

泌尿外科专科医师培训教程》

中，并不是一开始就讲专

业知识，前几章内容分别

是社会主义核心价值观、

中国医师宣言、医师道德

准则，以及吴阶平、郭应

禄等老一代医学科学家的

讲话。“医生上岗，先学

人文、强调医德。”郭院

士强调。

“此外，我们还采取了

一系列‘小动作’来加强医

生的敬业精神。例如，针对

调查显示多数医生都不愿意

让自己的子女学医的问题，

我 们 对 2014 年 子 女 考 入 医

学院的医生进行宣传、表扬

等。我们科室一位医生的孩

子 2014 年考上首都医科大学，

我们就在查房时、泌尿外科

开总结会上，对他进行宣传、

表 扬。” 郭 院 士 认 为，“ 这

也是热爱自己专业的一种表

现形式。”

以作为泌尿外科医生为荣

“热爱自己的专业，并

不仅仅是中国人所强调的，很

多西方国家的医生都有着强烈

的职业自豪感。”郭院士回

忆，在国外有三件事让他印

象深刻。“在美国南加州大

学，有个世界顶尖的泌尿科医

生 ——Skinner 教 授， 他 的 车

牌 是 T-POUCH， 这 是 一 种

泌尿科手术的名字。后来，他

换了车但仍保留了这个车牌

号。在迈阿密医学院泌尿外科

主任 Soloway 教授的车牌号是

URO ONC，分别是泌尿外科

和肿瘤学的简写，业内人士一

看就知道他们从事泌尿肿瘤诊

治工作。约翰·霍普金斯医院

泌尿外科医生每周四早晨聚会

时，所有人必须系上红领带，

谓之‘红领带日’，让人一目

了然‘我就是泌尿外科医生，

我以作为一名泌尿外科医生最

光荣。’”

将才工程提升学科水平

除了培养医生的敬业精

神，郭院士在这一年来的工作

重点还包括将才工程、专科医

师培训、开好“泌尿男科转化

医学国际论坛”大会推进创新

惠民工程（包括经尿道前列腺

扩开术培训班和腔镜万里行）、

显微镜手术培训班等。

将才工程在 2002 年首次

开展以来，已培训了大量的

泌尿外科“领军人物”。“可

以说，目前大城市、大医院

的泌尿外科诊治水平已经达

到国际先进水平，但我国幅

员辽阔，地区间发展不平衡。

为实现我国泌尿外科整体水

平在本世纪内达到亚洲领先、

世界一流的梦想，以后的工

作重点逐渐转移至专科医师

培训和创新上，让全国不同

地区的医生相对来说站在一

个同样高的起点，缩小地区

差异提高医疗水平。” 

郭院士介绍，在 2014 年，

他们重新制定了专科医师培训

基地标准、培训细则并完成培

训教材，并对培训基地进行了

初步筛选，教材编写工作预计

将于 2015 年上半年出版。

自豪感首先来自热爱
▲本报记者  牛艳红

荣誉之上的责任
▲本报记者  张雨
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“中医药学术领域蕴

藏有很多宝藏，但我们需

要结合应用现代科学技术

包括现代医学科学技术知

识和方法去进一步挖掘，

开展多学科交叉研究。”

郭应禄院士  北京大学第一医院

2014 年是中国科学院资

深院士、我国著名中西医结合

专家陈可冀的本命年，“我

四十二公岁。”陈可冀院士说。

“过了 2014 甲午马年我的

本命年，自我感觉到马齿徒增，

眼眉低垂，脸面上的皱纹与斑

点又增加了些许，真的老了。”

再创新业绩责任之重

虽然总是说自己老了，

但陈可冀院士开展工作所取得

的成绩却从没有因年龄的增加

而有所减少。就在刚刚过去

的 2014 年，其所在的中国中

医科学院心血管病中心活血化

瘀防治心血管病团队，被中组

部、中宣部、人力资源部、科

技部联合表彰为全国杰出技术

先进集体，而陈可冀院士个人

更是被评为全国杰出技术先进

个人。

“虽然年纪大了，但还

能带领团队获得党和国家的肯

定，也算些许宽慰。”陈可冀

院士笑着说。

荣誉的确来之不易。众所

周知，全国杰出专业技术人才

表彰每 5 年一次，由中组部、

中宣部、人社部、科技部等四

部委主办，重点表彰在国家重

大战略、重大科研项目、重大

工程中涌现出来的领军人才；

在战略性新兴产业、地方区域

发展重点领域、优势产业等涌

现出来的杰出人才。此次中组

部、中宣部、人社部、科技部

共联合表彰了 99 名全国杰出

专业技术人才和 96 个专业技

术人才先进集体。陈可冀院士

是中医药行业中仅有的两名获

奖者之一。

“受表彰之余，倍感如何

再创新业绩的社会责任感负荷

之重。”陈可冀告诉记者。

“活血化瘀”学派创新
第一人

20 世 纪 50 年 代 中

期，我国成立中国中医

研究院，陈可冀即奉调

来京，成为第一批西医

学习中医的成员之一，

从此与中医药事业及中

西医结合事业结下了毕

生之缘。与此同时，“我的人

生价值观的核心从此确定。”

过去的 60 余年，陈可冀

院士在传承传统活血化瘀原则

治疗心脑血管病的临床应用方

面，对其治则、临床效果、以

及相关方药作用机理等方面，

开展了卓有成效的中西医结合

研究，对其适应证、血瘀证标

准制定、几类活血化瘀药物分

类等方面，作了较为系统的研

究，使得活血化瘀类方药在不

少领域得以进一步在临床推广

应用，辐射全国，形成了所谓

“活血化瘀现象”，陈可冀院

士对此“颇感快慰”。

“中医药学术领域蕴藏有

很多宝藏，但我们需要结合应

用现代科学技术包括现代医学

科学技术知识和方法去进一步

挖掘，开展多学科交叉研究，

与时俱进，使其更好地为人民

大众健康服务。”陈可冀院士

谈道。

2015 年，陈可冀院士准

备和他的团队一起，与国内外

同行进一步加强合作，“以‘行

进中的活血化瘀学派’为主旋

律，开展脚踏实地的工作，并

加强海内外学术交流，推动进

步，实现为社会民生服务中自

我存在的价值。”陈可冀院士

的希冀依然慷慨。

▲

▲

陈可冀院士  中国中医科学院西苑医院

春节特刊

2014 年 9 月 22 日，陈可冀院士获评“全国杰出专业技术人才”

年逾八旬的郭应禄院士仍坚持每周出门诊

“医生要做好自己的

本职工作，不仅要技术好，

还要做人好。”
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