
“我在这家医院工作整整

50 年了！”

在安徽省合肥市庐江县中

医院，提起戴光厚，大家由衷

敬佩。他几十年如一日，为患

者默默奉献技术和爱心。

扎根基层 50 载

一个人做点好事不难，

但一辈子都在做好事却并不容

易。戴光厚就是这样一位为了

患者，扎根基层 50 载的好医

生。他把自己的青春和精湛的

医疗技术全都献给了江淮大地

的人民。

“其实我做的都是很普

通的事。”戴光厚谦虚道，“既

然自己从事了医生这个职业，

热 情 接 待 每 位 前

来 就 诊 的 患 者，

一 切 以 患 者 为 中

心， 认 真 履 行 医

生 的 职 责， 是 我

的义务。”

其实，早

在 10 年 前，

戴光厚就已经

光荣退休了。

然而，他根本

放心不下他的

患者。在医院

领导和他商量，请

他 回 院 工 作 出 专

家门诊时，他一口

答应。“来找我看

病的都是老病号，

我 只 想 在 自 己 身

体 条 件 允 许 的 情

况下，尽可能地帮他们解决问

题。”朴实无华的话语里，透

露出他对工作的热爱与坚守。

医生不能 
头疼医头脚疼医脚

2014 年年底，一名 35 岁

的女患者因高血压找到戴光

厚。患者在上海打工时因乳房

结节做过手术，虽然术后也做

了常规复查，但因结节并非恶

性，术后高血压并没有引起接

诊医生的重视。患者回到安徽

老家后，血压持续偏高，最严

重时高达 210/130 mmHg。在

亲友的介绍下，她找到了戴光

厚。经过详细问诊，结合自己

几十年的经验，戴光厚严重怀

疑患者患了肾性高血压。检查

结果很快出来了，患者果然患

慢性肾炎，且病情极为严重，

要立刻安排透析维持生命；若

想改善生活质量，明显延长生

命，则需尽早接受肾移植。

戴光厚感叹：“医生诊治

患者，决不能头痛医头脚痛医

脚。患者有不舒服，医生要尽

可能帮助追查原因，不要因为

自己的失误，影响患者一生。”

戴光厚认为，虽然人的生

理情况差不多，但每个人的身

体素质不同；同样的病，药怎

么用，要注意区别。“对医生

来说误诊可能是万分之一，但

对患者来说就是百分之百。健

全的制度、科学的流程和敬业

精神，可以有效减少误诊。”

从医 50 年，戴光厚没有

一例诊治失误，从未发生过

一起医疗纠纷。接诊每一名

患者，他都会按照诊疗规范，

给予患者最准确、最适合、

最贴心的指导与宽慰。而患

者回报他的是尊重与爱戴，

“家里人病了，我谁都不信，

只相信戴主任！”一名患者

这样说道。

白天出门诊，偶尔参加义

诊，闲时出去参观、学习、旅

游……这是戴光厚如今的生活

写照。戴光厚说，家人给予的

支持是他干好工作的强大后

盾，老伴儿、女儿、女婿的理

解，更让他可以没有顾虑、不

记回报地付出。“我对现在的

生活很满意，非常充实也很有

成就感。每次看到老病号和我

交流后放下心来的表情，我就

觉得自己的人生很有意义。”

戴光厚笑着说，他希望在自己

的努力下，帮助更多患者恢复

健康、延长寿命。

患者让我退而不休
▲本报记者  杨萍
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殷大奎  中国医师协会名誉会长

“医生不是神。医学的特

点是高风险、有局限性。不是

说把钱堆上去，病一定就能治

好，人一定就能救活。”

 “这么多年的医闹，可

以总结得出，闹起来对谁都

没有好处。政府不满意、社

会不满意，医务工作者更不

满意，患者也不满意，谁都

没得到好处。

“如果医生的积极性受到

挫伤，再好的医改方案也没有

办法落实。如何调动广大医务

工作者的积极性？保护医师们

的积极性，是落实卫生改革的

一个很重要的问题。”

……

退而不休

从原卫生部退休多年的副

部长殷大奎仍活跃在医学界各

个场合，他的经典语录在网络

上已经被网友们无数次地引用

和转载。作为中国医师协会名

誉会长，医疗环境、医患关系

始终是他最关心的话题。让这

位老会长高兴的是，2014 年，

国家层面出台了系列重要的政

策，对改善医患关系发挥了重

要作用。

2014 年初，国务院总理

李克强要求必须提高医师服务

费，尽早建立良性机制，激励

医生靠过硬医术提高收入。

4 月，《关于依法惩处涉

医违法犯罪维护正常医疗秩

序的意见》发布，要求严肃

追究、坚决依法打击涉医违

法犯罪行为。

5 月，国务院副总理刘延

东、中央政法委书记孟建柱分

别提出，要强化多部门联动，

加强人民调解机制建设，探索

建立符合国情的医疗风险分担

机制。

紧 接 着，《 深 化 医

药卫生体制改革 2014 年

重点工作任务》出台，严

禁向医务人员下达创收指

标，严禁将医务人员奖金、

工资等收入与药品、医学

检查等业务收入挂钩。

7 月，国家卫生计生委等五

部委联合发布《关于加强医疗

责任保险工作的意见》，推出

四套组合拳助力和谐医患关系。

 “改善医患关系是卫生改

革的重要内容，全社会都要为

此作出努力。如果 270 万执业

医师的执业环境得不到改善，

不能令他们心情舒畅地工作，

他们也就无法进一步推进卫生

改革。这是恶性循环。”殷大

奎期盼了多年的改善医患关系

举措，终于在 2014 年看到曙光。

关注医师健康

而 2014 年医疗界出现的

另一令人痛心的问题也引起了

殷会长的注意，许多医生由于

工作压力大猝死在工作岗位

上。“医务人员要保护自身健

康，否则无法救治别人，更无

法保障民众健康。要让医务人

员服务广大群众的同时，提高

自身健康意识，做健康生活方

式的榜样。”

殷 会 长 希 望，2015 年，

医务人员在提高自身和大众健

康意识方面多下功夫，“到社

区、乡村走一走，看一看。不

仅是诊治疾病，还要更多地传

递健康知识，帮助基层医护人

员提高医疗技术，充分展示自

己的形象和才能。”

▲

▲

戴光厚  安徽省合肥市庐江县中医院

“我做的都是很普

通的事。既然从事了这

个职业，热情接待每位

前来就诊的患者，认真

履行医生的职责，是我

的义务。”

春节特刊

老会长的新年心愿
▲本报记者  陈惠

生活中的戴光厚

殷大奎会长接受媒体采访

之年
杖国

“如果医生的积极性

受到挫伤，再好的医改方

案也没有办法落实。如何

调动广大医务工作者的积

极性？是落实卫生改革的

一个很重要的问题。”
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