
件件小事感动患者
▲本报记者  董杰

给患者一个完整人生
▲本报记者  杨萍

“医生治疗患者时，

只想如何治疗患者躯体疾

病，并不妥当。还要考虑

患者的精神、心理、生活，

否则治疗就是不完美的。”

王艳霞 河北省河间市人民医院

▲

尹玲  北大妇产儿童医院

走进河间市人民医院神

经内二科，一面面高悬的锦

旗，十分抢眼。

每一面旗帜，都是对医生

医术与医德的肯定。

每一面锦旗，都演绎着患

者与医生之间的难忘故事。

每一面旗帜，都是对科室

每位医生的鞭策，激励他们

砥砺前行。

与生命赛跑战胜自我

今年元旦，新年新气象，

一大早，一位患者家属就送

来了“是您们创造了生命的

奇迹！”这面锦旗。

思绪飘回到 2014 年 10 月

28 日，一位近乎植物人的脑

血管病男性患者，从重症监

护病房转来，在王艳霞的接

护下住进了神经内二科病房。

从此，39 床便多了一位全身

插满管子年近花甲的患者，

胃 管、 氧 气 管， 还 有 间

断辅助呼吸的呼吸机。

转入科室前，患者已

脑梗死昏迷、呼吸暂停、

四肢瘫痪、大小便失禁

30 天，无法进食，只能

靠胃管提供基本的生命

支持。

患 者 病

情复杂，家

属焦躁的心

情始终难以

平复。王艳

霞带领科室

医护人员耐

心 观 察 病

情，在床边

和家属一同

守候。不论

患者出现呼吸暂停、呼吸急

促、抽搐，也不论是吃饭、夜

间睡眠、下班后、用餐时，只

要患者需要，他们随时出现。

经 过 50 个 日 夜 的 治 疗

护理，身心受伤的患者终于

得到了挽救。而医生们全身

心 救 助 病 患， 也 战 胜 了 自

我， 凭 着 一 股 倔 强 不 服 输

的个性、规范精湛的医术，

以 及 精 心 的 呵 护 深 深 打 动

了家属。

他的细心让患者感动

另一面锦旗上，写有“医

德高尚暖人心，医术精湛传

四方”，王艳霞告诉记者，

这是她团队中刘子豪主治医

师的故事。

一天上午，门诊外等候

的一对老年夫妇趁屋内没患

者时，突然窜进刘子豪的诊

室， 拿 出 一 件 礼 物。 老 先

生说：“我老伴的血压现在

特别稳定，头也不晕了，真

心感谢你的治疗。我接触了

你几次，你不但医术高，而

且对谁都那么友好。昨晚看

你微博中的文章，一些内容

特别让我感动，所以特意给

你写了几个字送来。写得不

好，不过是我的真心话，请

你收下。”

老先生的老伴在旁边轻

轻地提醒，他是用左手写的。

刘子豪注意到，老先生的‘右

手’一直揣在大衣里，便疑

惑 地 问：“ 你 的 右 手？” 老

先生说：“去年因为肿瘤截

肢了。”刘子豪愣住了。

 这 对 老 人 已 年 过 70，

都 是 知 识 分 子。20 天 前 他

的老伴因为入冬血压波动加

大，明显头晕而来门诊。刘

子 豪 详 细 询 问 了 她 的 用 药

史，感觉用药不合适，便更

换了高血压药，进行了针对

性的检查。

2 天后，老两口来到门诊

说，换了药还是控制不住。刘

子豪便向他们解释，新药起效

慢，要至少 3 天才能发挥作用，

老两口听后半信半疑地走了。

又过了 2 天，老两口再次来

诊时，血压已经正常了，而

且很稳定。

“没想到，分内的一件

小事，却感动了两位老人。

为 了 表 达 谢 意， 一 个 接 近

80 岁的老人，右臂截肢后，

竟然用不习惯的左手费力地

写下几个字，并特意送来，

这是怎样的礼物，怎么能不

让我感动？”看到锦旗的那

一刻，刘子豪的心灵也受到

净化。

“尹阿姨，我带宝宝来看

您了！”

听到陌生又熟悉的呼唤，

尹玲猛然回头，看到琳琳（化

名）那张洋溢着幸福的脸庞，

尹玲不禁会心一笑，难以言喻

的满足感瞬间洋溢全身。

2014 年 5 月 6 日， 对 于

北大妇产儿童医院的尹玲来

说，是值得怀念的一天。琳琳

是尹玲 5 年前诊治过的患者，

因子宫肿瘤她曾差点失去做母

亲的资格。她感恩遇到了尹玲，

帮她保留子宫控制住了疾病。

而她也在大洋彼岸收获了属于

自己的幸福。这一天，她带着

自己的女儿，跨越重洋，找到

尹玲，表达自己深深的感激。

尹玲说：“我一辈子都不会忘

记小龙女（琳琳的女儿）在住

院部楼道里留下的欢声笑语。”

26岁的琳琳是留美学生，

2009 年回家过暑假期间，父

母发现她连续几天面色苍白。

放心不下的父母带着琳琳到医

院检查，结果发现琳琳有些贫

血，而且子宫上还有一个 5 厘

米的“疙瘩”。这个结果吓坏

了琳琳的父母：女儿这么年轻，

这个病要怎么治？

几经周折，父母带着琳琳

找到了尹玲。尹玲还清楚地记

得，第一次见面时琳琳父母脸

上写满焦急。在仔细问诊、查

体及辅助检查后，尹玲给出初

步的治疗建议：子宫肿瘤合并

贫血，有手术指征，

建议手术！考虑到患

者只有 26 岁，尹玲决

定为其选择创伤较小、

恢复较快的腹腔镜手

术。腹腔镜子宫肌瘤

剔除，手术很顺利，

琳琳术后恢复良好，

很快出院。然而，故

事却没有就此结束。

琳琳的病理结果

很快回报：低度恶性

子宫内膜间质肉瘤！

尹玲一怔：年轻女孩

患的是恶性肿瘤。“这

种恶性子宫肿瘤的下

一步常规治疗是全子

宫 + 双附件切除，可患者还

没有结婚，怎么办呢？”尹玲

心里暗暗道。

这一消息，犹如晴天

霹雳，在琳琳一家头上炸

响！琳琳及其父母再次面

对艰难的抉择，是再次手

术，术后失去做母亲的权

利；还是不手术，保守观

察？最终，琳琳父亲把这

个艰难的抉择交给了尹玲，并

表示一切都听她的。

尹玲沉思良久，接下了这

个任务。考虑到患者正处于如

花似玉的年纪，经过广泛地查

阅文献、细致深入的病情讨论，

最终尹玲给出治疗意见：保留

子宫卵巢，采用化疗 + 内分

泌治疗，之后密切随访观察！

无论对尹玲还是琳琳，这无疑

是一场“豪赌”！

“治疗该病保留子宫，国

际国内都没有大宗文献报道，

偶尔有个例。幸好患者很支持，

她愿意赌一赌自己的运气。”

尹玲充满感激地说。

经过治疗，一年后，琳琳

再次返回美国继续学业，并定

期观察病情变化。幸运的是，

时间一年年过去了，琳琳病情

平稳，没有复发征象。后来她

结婚了，术后第 4 年，还生下

了“小龙女”。2014 年 5 月，

琳琳带着刚满 1 周岁的女儿回

国探亲，专程到医院看望尹玲。

“我真的很欣慰。”尹玲感慨道。

“医生的成就感来自于患

者的康复。”尹玲坦言，琳琳

这个病例，对她来说也是一种

成长。琳琳的配合，让她有机

会去探寻，治疗恶性肿瘤时保

留子宫、保留生育功能，给患

者一个完整的人生。
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春节特刊

琳琳带女儿专程到医院看望尹玲（左一）

王艳霞（中）与患者在一起

之年

▲

他们全身心救助病

患，战胜了自我，凭着

一股倔强不服输的个性、

规范精湛的医术，以及

精心的呵护深深打动了

家属。
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