
忽然觉得 一切都值得
▲本报记者  王雅萍

感受自己的力量
▲本报记者  许奉彦
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“听到医生说‘随时

都有可能生产’的时候，

心里很难过。因为我必须

要去面对一点儿都不想面

对的事情了。”

杜媛媛  内蒙古自治区巴彦淖尔市医院 朱丹  北京大学第三医院

孩子的出生为杜媛媛一家
带来无限喜悦

▲

▲

春节特刊

热爱生活的朱丹

工作和生活是人生

的两翼，比翼双飞不仅

仅是对爱情的赞美，还是

朱丹对人生的感悟，“人

生是一场马拉松，无论

是春色怡人、夏花绚烂，

还是秋风四起、风雪连

天，都以宁静和感恩的

心态欣赏，最终到达梦

想的终点。”

之年
而立

15 年前，她踏入北医校园，

5 年前她留在北京大学第三医

院，朱丹从内而外都烙刻着北

医人、三院人的印记——谦和

而坚定。她热爱生活、勤奋工

作，并因此收获成功。朱丹，

一个幸运而感恩的女孩。每年，

北京大学第三医院都会在 35

岁以下的青年医师中评选出 6

名优秀代表，2014 年，朱丹榜

上有名。

医生 救死扶伤的职业

目前担任心血管内科主治

医师的朱丹，谈及如何走上医

生这个岗位，“教师和医生是

世界上最崇高的两份职业，一

个教书育人，一个救死扶伤，

感谢老师，引导我走上这需要

奉献精神的神圣道路。”朱丹

先后跟随著名心血管内科专家

郭丽君教授和高炜教授学习，

于 2009 年 7 月获得北京大学临

床医学博士学位。

朱丹在北京大学第三

医院的这些年，一心扎在

了临床上，系统进行了心

血管专业规范化

专科医师培训。

如今她无论在冠

状动脉造影及介

入治疗、心脏电生理，

还是心脏康复等新兴

专业方向，均具有扎实

的临床基础。尤其在超

声心动这种技术水平

要求较高的检查项目

中，已可独立完成操作。

工作 要耐得住寂寞

谈及患者，朱丹如数家珍，

在 29 个月的病房工作中，共

收治患者1400余名。换位思考，

让她更加深刻的了解到患者的

需求，对当前医疗环境、医患

矛盾也有了进一步的认识。结

合 2014 年年末科室领导组织

的“如何在当前环境下提高患

者满意度和加快病床周转率”

大讨论中，朱丹认为：“对每

一位业内的医护人员来说，做

好自己的本职工作就是对改善

医患关系做出的最好回应，从

我做起、从小事做起，耐得住

寂寞，受得了委屈，坚信最终

会取得患者理解、社会信任。”

教学 另一份崇高的职业

在做好临床工作的同时，

朱丹对于教学工作也非常投

入。2011 年，获得中国医师协

会“高血压指南演讲比赛”全

国 第 一 名；2012 年， 获 得 北

医三院青年教师教学竞赛二等

奖、北京大学第十二届青年教

师教学基本功比赛（医科类）

三等奖。她所带教的学生获得

了医学部第五届临床能力大赛

第二名与第三名。朱丹还参与

编写十二五职业教育国家规划

教材《内科学》中《心肌病》

章节，并发表教学论文。

科研 是临床工作的龙头

“临床医生应不应该做科

研”，对此，朱丹非常肯定。

2014 年，朱丹以第一作者发

表 在《Irish Journal of Medical 

Science》 及《Biomarkers》 的

文章，让她深刻体会到临床是

基础，科研是龙头，临床是对

科研成果的检验，而科研为临

床提供了新的理论，科研可以

改变临床医生的思维方式。事

实上，朱丹结合博士课题方向，

共承担了科研课题四项，以第

一作者身份发表论文 16 篇，

其中 SCI 论文 4 篇，文章摘要

7 次被国际会议收录。

生活 就要不断挑战自己

尽管心内科工作繁重而充

满挑战，但热爱生活的朱丹却给

女博士赋予了新含义。她爱运动，

爱挑战极限，曾到达珠穆朗玛峰

大本营，感受大自然的魅力。“不

断挑战自己，突破自己，你才会

感受到自己蕴含着无限力量。”

这是当初朱丹自己也没有想到

会实现的飞跃。

2015，朱丹又准备好了下

一个征程！

“真的是怕什么来什么。”

杜媛媛告诉记者，“我们只是

希望他和其他宝宝一样，正常

出生就好。我最不愿意看到他

提前出生，可他好像真的等不

及了。”

杜媛媛，一名来自内蒙古

自治区巴彦淖尔市医院的普通

医 生，2014 年 10 月 26 日，

迎来了她生命中的第一个宝

宝。也许是宝宝觉得妈妈装着

自己太辛苦，所以想要早点儿

出来。出生时，他还未足 37 周。

说起宝宝出生前的最后一

个星期，杜媛媛的眼眶红了。

“一天早上，差不多早上

七点的时候，我忽然觉得不太

对劲儿，羊水好像破了。当时

一个人在家，很害怕，赶忙给

老公打电话。当时老公正在值

班，接到电话一直嘱咐我‘千万

不要乱动，等我回去’。很快，

老公回来了。我们也没打 120，

就两个人慢慢挪着出了门。”

到了医院，医生说，“需

要保胎，但随时都有可能生

产。”

“我当时心里很难过。因

为我必须要去面对我一点儿都

不想去面对的事情。”杜媛媛

顿了一下，平静地告诉记者，

“你知道吗，那是一种痛苦。”

爱让人变得紧张，敏感。

但杜媛媛也告诉记者，感

受只能自己去承受。医生和她

说了以后，她友好地谢了医生，

平静地开始了艰辛的保胎。

“因为我的情绪会影响到

宝宝，所以我会每天努力让自

己高兴起来，起码看起来很高

兴。但那个时候的我，觉得很

孤独。”杜媛媛轻叹，自己每

天躺在医院的病床、什么也做

不了，脑子里不知道想了多少

东西。

好在，家人一直在。

杜媛媛说，保胎那段时间，

老公为了让自己吃上热乎的顺

口饭，每顿都是家里做好后赶

紧送到医院。“我血管不好找，

一直都在右手扎套管针，吃饭

的时候用不了右手，也不想他

一个大男人喂我吃，就自己用

左 手 吃， 吃 得 慢。 每 顿

饭都是我吃完以后，老公

再吃我剩下的。”说着，

她眼睛红了，“我老公其

实是个特别能睡，而且一

睡过去什么都影响不了的

人。我住院的那段时间，

每天晚上，只要我稍微翻

个身，他‘噔’一下就坐起来

了。”杜媛媛告诉记者，其实

那个已经不是爱情了，是亲情，

却让她如此温暖和坚定。

记者听着这些似乎很多怀

孕的妈妈都能讲出来的故事，

红了眼，不知作何回应，只能

一遍一遍说着“不容易，真的

不容易。”

后来，医生告诉杜媛媛，

不能保胎了，让宝宝出来吧。

杜媛媛坦言，自己作为医

生，知道得多，就容易想得多，

总把自己逼得很紧张。

“他出生的那一刻，我忽

然觉得，这一切都值得。而且，

他出生后的各项指标检查结

果都正常，我心里总算踏实

点儿了。”但记者在她的言

语间还是听到了许多不安。

她 笑 着 说：“ 是 啊。2015 年

来了，等他再长大点儿，我

会更开心。”

这个世界上，每天都会

有很多宝宝出生，但每个宝宝

对母亲来说都是唯一的。记者

无从感同身受这种付出和珍

视，或是去估量一位母亲在这

所有事情面前，所要经历和接

纳的一切，但也体会到，这其

中的感受绝非只有幸福或是痛

苦一种，太多的事实让人思绪

万千，欲言又止。
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