
2014 年，对于上海市虹口

区广中路街道社区卫生服务中

心全科医生李健来说，没有惊

涛骇浪。然而在这一年，参加

工作不久的他，却有了很多思

索，最令李健感慨的是，人们

的生活渐好，却因更多的疾病

而痛苦不堪。

疾病找上门

李健清晰地记得，他

诊治的患者中有一位 80

多岁的高级知识分子，其

家人也都颇为不凡。据患

者介绍，其母亲直到去世，

记忆力也非常好，兄弟姐

妹更是担任教授之职。然

而，这些亲人年轻时便患

上高血压，无一例外。而这位

长者曾发生脑梗死，目前的高

血压仍非常难控制，他的长寿

靠的是长期保养和控制。

“另有一位脊椎不好的阿

姨，年轻时不注意，以致后来

肩周炎发作时甚至无法梳头，

非常痛苦。还有一位退休教师，

因多年熬夜拼命工作，患上乳

腺癌，治疗后不知生命还有多

少时日，却还在埋头写书，只

为了能给自己苦心钻研的专业

留下一点东西。”李健感慨，

平日的工作里，很多人年轻时

不知爱惜身体，年老后留下一

身疾病，苦不堪言。

名利远不如健康珍贵

“随着生活水平的提高，

人们的生活越来越好了。但什

么样的生活才是好生活呢？是

每天的山珍海味、大鱼大肉？

是豪车名宅、穿金戴银？是可

以每天悠闲享受、有专属管家

服务？可这样真的可以长久舒

适吗？”李健不解。

李健认为，玉盘珍馐、珍

珠罗琦、高官爵位都不如一己

健康更加宝贵。

保养需尽早

患者久病成医、久病成专

家，也令李健感慨不已。“古

有兴兵作战的战略图，今有治

国安家的谋划图。你可听说过

吃药配药的攻略图？这个攻

略图清晰地记录着哪些药在

哪些医院可以开到、能开多

少，哪里最便宜、哪里开的

最多，各类信息，均标注详

细。”原来，李健的几位患者，

因患过心肌梗死，装过冠脉

支架，且有高血压、糖尿病

等慢性病，不得不吃多种药，

聪明的患者，做好配药攻略，

以方便自己。

“从不在意自己身体健

康的人，在面临死亡时，都

可能会为了活命，而用一种

严谨的态度吃药配药。如果

患者把这样‘高要求’的生活，

融入到曾经拥有的健康生命

中，便能延长健康的生命，

生活质量才会真正的提高！”

李健有感而发，“爱自己，

对自己严格要求，不贪图享

受，才能过有品质的生活。每

一餐营养搭配、清淡不过饱，

工作学习注意姿势，运动习惯

融入工作和生活，早睡早起，

定期调养身心。”

“汽车尚需保养，何况我

们的身体？健康的生命、舒适

的生活，更利于社会的进步。

当越来越多的人可以健康地

生活，便是我们这些从事健

康事业的人的莫大欣慰。”

李健说。

身为父亲  多了份责任
▲本报记者  杜远

有健康才有优质生活
▲本报记者  董杰

“多打几个电话，多

讲几句病情，患者就能得

到更好的治疗，没什么麻

烦的，而且我还更心安。”

冯亮  山西大同煤炭集团总医院
李健  上海市虹口区广中路街道
                    社区卫生服务中心

分别四年多，再次见到

师 兄 冯 亮 时， 他 已 是 山 西

大 同 煤 炭 集 团 总 医 院 的 一

名 心 血 管 内 科 医 生。 被问

及几年中最大的转变时，他

略微思索后答道：“责任心

更重了！”正是如此，眼前

这个内敛、稳重、身着白大

褂的人，已不再是大学时那

个风风火火的体育部部长了。

“作为主治大夫，细心、责

任心是工作中最必要的！”

冯亮如是说。

突遇棘手病例

2014 年冬天，冯亮遇到

了一个非常棘手的难题。下午

4 点，他接到 120 急救中心的

电话，要他做好抢救准备。几

分钟后，救护车送来了一名年

过七旬的老人，老人呼吸短促

并伴有剧烈的胸痛，彼时已无

法独立行走，进入导管室后，

血压偏低、心率偏快，病情危

重。 急 诊 PCI 抢 救 近 2 个 小

时后，终于将老人从生死线上

拉了回来。

冯亮立刻联系超声科医

生到病房进行会诊，检测的

结果让他不禁倒抽了一口冷

气。8mm 的室间隔穿孔！这

种大小穿孔的患者随时会发

生心力衰竭或者休克导致死

亡！这种病例他从未遇到过，

一时间有点乱了分寸。“别慌，

一定要镇定！”他这样告诉

自己，稳了稳心神，他立刻

行动，申请上级张润华主任、

孙玉红分管院长共同查看患

者；同时，联系首都医科大

学附属北京朝阳医院心导管

室王乐丰主任，请他给予远

程指导。

经过两个星期的悉心医

治，老人的病情得到控制，然

而新问题接踵而至。“室间隔

穿孔本就发生率较低，而且

现在唯一的治疗方式就是手

术，但我们医院并不具备手

术条件。”冯亮觉得有些力

不从心。“患者有治疗的意愿，

不论怎样我都有责任让他得

到医治！”他信念坚定。为

此，冯亮再次联系朝阳医院，

经过仔细地沟通协调，老人

在出院当天的中午就踏上了

北上的列车，前往北京接受

后续治疗。

“多打几个电话，多讲几

句病情，患者就能得到更

好的治疗，没什么麻烦的，

而且我还更心安。”冯亮

憨憨地笑了笑，继续说：

“很多时候，就是多说几

句话的事情！”

沟通多了  矛盾就少了

很多时候，就是多说几句

话的事儿！就是这样简单的心

思，让患者得到了重获健康的

机会；也是这样简单的心思，

工作四年多来，从未有患者或

家属跟冯亮红过脸。“自己或

家人生病了当然着急，不

明白什么情况就更急了。

多跟他们讲一句病情，多

询问一句身体状况，沟通

多了，矛盾也就少了！”

这就是冯亮的“医患相处

之道”。

2014 年 1 月 31 日甲

午马年的第一天，这一

天对冯亮来说是特别的

一天。伴随着婴儿响亮

的啼哭声，他又多了一

个身份——父亲。从此，

心头多了一份沉沉的挂

念，肩上也多了一份甜

蜜 的 负 担。“ 小 家 伙 的

出生，更是让我意识到，

我的一言一行对儿子的

影响，我希望他以后能

做一个有责任心、勤奋、

努力的人，而我希望自己能

成为他的榜样！”冯亮这样

说，也这样做着。或许很多

年过去，他依旧还是一名普

通的医生，但相信这样的他，

会是儿子的好父亲，患者的

好医生！

▲

▲

15
本版责编：杨萍
美编：云龙
电话：010-58302828-6847
E-mail:yangping0617@126.com 2015年2月12日

春节特刊

李健医生

冯亮医生和他儿子

“我们在努力工作、

享受生活的同时，有没有

注意到自己的生活方式是

否健康？放纵自己、暴饮

暴食、懒于运动、惯于熬

夜，如果你认为这样很爽、

很舒服，那将来的问题也

将比比皆是。”

之年
桃李
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