
2014 年底，云南省内所有的卫生行政部门工作人员、医疗机构医务人员都忙疯

了。他们都在自发地做一件事——为云南省卫计委副主任、云南省医师协会会长徐

和平投票，评选她为“寻找最美云南人——2014 云南年度新闻人物”。

她是医疗卫生行业唯一一位入选的新闻人物，被老百姓亲切地誉为“救灾大使”。

每当突发事件发生，她总是第一个冲在救援前线的指挥者。只要她出现，医疗救灾

队伍就有了主心骨，省里的领导就很放心。她的出现，不仅给受灾老百姓带来心安，

更带来希望。

她总说：“对于医务人员而言，救死扶伤是我们的天职。” 

做一名最美的云南人 探索艾滋病防治新策略

协会发展  有活动才有生命力
对抗自然灾害是医务人员的使命

医师报：入选“寻找最美云南人”您有何感受？

徐和平：首先是幸运，其次是感谢。

医师报：如何应对云南严峻的艾滋病防治形势？

徐和平：五步走 + 政府购买服务。

医师报：地方医师协会如何更好地发展？

徐和平：找准方向，稳中求进。

医师报：医师协会在自然灾害中扮演怎样的角色？

徐和平：既是组织者，又是急先锋。

在 2014 年 底， 无

论网络还是微信，有这

样 一 条 消 息 被 疯 狂 转

发——“寻找最美云南

人——2014 云南年度新

闻人物”。徐和平正是

30 名候选人之一，并且

选票一直高居前茅。对

于能够成为“寻找最美

云南人”候选人，徐和

平说，“首先这是我的

幸运，其次要感谢那些

支持我的人们。”

徐和平能够获得如

此高的支持，并非完全

如其所言的“幸运”，

她的所作所为被每一位

云南人看在眼里。一同

参加鲁甸地震救援的武

警云南总队政委张桂柏

将军在文章中写到：“徐

和平带领 37 支防疫工作

队，日复一日，一遍又

一遍地对受灾乡镇村寨、

对集中与分散的安置点

进行查、洗、消、杀。

她工作特别较真，在每

次指挥部例会上都直言

不讳地指出问题，个别

部门与会干部听了脸红

冒汗，都有些坐不住了。

她知道这样讲会得罪人，

但必须这么做。为的啥？

就为了大灾之后无大疫，

就为了群众身体健康，

这个女主管，真负责。”

一名来自云南基层

的医务人员告诉记者，

“徐和平并不像有些行

政领导那样总是坐在办

公室里，只要发生突发

事件，你总能看到徐和

平的身影。不仅如此，

作为云南省医师协会的

会长，徐会长时刻不忘

为了我们医生的权益而

奔走。”

因为常年应对突发

事件救援，家人调侃她

是“搜救犬”，同事说

她是“救灾专业户”，

分管应急救援的省领导

亲 切 地 称 她 为 云 南 的

“救灾大使”。

2014 年 底， 我 国 累

计报告艾滋病毒感染者

及患者（含死亡）超过 1

万例的省份有 15 个，云

南累计报告数排名第一。

徐和平表示，云南

省是最早从边境静脉吸

毒人群中发现成批的艾

滋病感染者的，艾滋病

流行时间长，感染者累

计数量多，传播途径由

最早的静脉吸毒为主转

为目前以性传播为主，

防治任务十分繁重。

近年来云南省艾滋

病疫情快速上升的势头

得到遏制，每年检测数

量不断扩大，新报告病

例数总体保持稳定并呈

逐年下降趋势，曾经的

艾滋病重灾区逐步变为

艾滋病防治的示范区。

同时作为云南省防

治艾滋病局局长的徐和

平所开展的防治策略尤

其值得一提。

一是开展抗病毒治

疗“一站式”服务扩大

试点工作，缩短患者治

疗时间，有效降低患者

死亡率，同时，治疗也

是最好的预防；二是在

全省推行 HIV 检测卡，

要求娱乐场所等对直接

为顾客服务的人员每半

年至少进行 1 次 HIV 检

测，有效管理和预防经

性途径传播艾滋病；三

是通过老年人艾滋病综

合干预创新项目，探索

针对城镇老年群体的艾

滋病干预模式；四是加

强对流动人口防治艾滋

病的宣传教育干预工作；

五是进一步加强医防合

作机制，加强省级专业

技术部门间的沟通协调。

2012 年， 借 鉴 国 际

合作项目管理经验，云

南省率先在全国实施以

政府购买服务的方式支

持社会组织开展防艾工

作。2014 年从省级防艾

资金中划出 650 万元专

项资金，是目前全国各

省资金最多、力度最大、

管理最规范的。她相信，

有全社会的共同努力和

参与，云南省的艾滋病

防治工作将做得更好。

云南省医师协会虽

然早在 2004 便成立，但

直到徐和平上任会长之

后，才迎来真正发展的

春天。

2009 年， 云 南 省 医

师协会成立了第一个专

科医师分会——神经内

科医师分会。此后，其

他分会陆续成立，截至

目前，云南省医师协会

已成立了 54 个专科医师

分会，广大医师以及各

分会的积极性和热情很

高。面对迅速发展的专

科医师分会，徐和平始

终保持着审慎的态度：

“虽然我们发展的步伐

很快，但我们一定要规

范管理，走稳、走好、

走快，不断创新发展，

总会前面有车，我们后

面才有辙。”

“无论是云南省医

师协会还是各专科医师

分会，都像是一个大家

庭一样。”对于协会当

前的状态，徐和平倍感

欣慰，“这与中国医师

协会在全国成功开展很

多工作都有关系，全国

的积极性被调动起来了，

各个省的积极性也自然

就有了。”

“2015 年， 我 们 一

定会在中国医师协会的

带领下，壮大组织，不断

健全完善相关制度。作为

地方医师协会，不是成立

了就万事大吉，一定要有

活动，有活动才有生命

力，我们一定要让医师们

切身感受到，这里是每名

医师的娘家。”徐和平说。

徐 和 平 向 记 者 介

绍，云南共是一个集边

疆、民族、山区、贫困

为一体的省份，自然灾

害频发，每年都有地震

发生，此外还包括滑坡、

泥石流等地质灾害。“从

云南省医师协会角度而

言，我们不仅要做好协

会自身的建设工作，在

灾害发生时，组织协调

全 省 医 务 人 员 积 极 应

对、抢救伤员，也是协

会的一项重点工作。”

以 2014 年 发 生 的

鲁甸地震为例，灾情发

生后，作为云南省医师

协会名誉会长，省卫生

计生委主任张笑春带领

包括会长、副会长在内

的诸多大医院院长、专

家第一时间赶往灾区，

指导并参与伤员救治。

地震发生当天，由

于道路阻断，徐和平一

行人只能冒着滑坡、余

震和滚石，连夜徒步进

入震区。尽管膝关节不

好，爬坡上坎吃力，她

硬是一路急行 3 小时到

达震中。她说：“救人

是第一位，冲在前面是

我们医务人员的职责。”

由 于 组 织 完 善、

救 治 及 时， 特 别 是 中

国医师协会张雁灵会长

第一时间的关注指导和

支持，给徐和平巨大的

鼓舞，云南省医师协会

出色地完成了此次抗震

救灾的相关组织协调工

作。为此，鲁甸县委县

政府特别向云南省医师

协会发来感谢信：“参

与抗震救灾的医务人员

很多都是云南省医师协

会的领导及专家，不仅

给 我 们 带 来 了 生 的 希

望，更带来了中国医师

协会的资助与慰问，凝

聚鼓舞了我们抗震救灾

和灾后重建的信心与斗

志。我们将把你们的深

厚情谊与关爱，传递到

每一个人身上，让你们

的爱心与温暖在灾区扩

散、升华。”

徐和平：
多重身份带领云南医师前行
本期嘉宾：云南省卫生计生委副主任 云南省医师协会会长 徐和平
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